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<关闭> 

《托拉》与犹太教育 

张和声 

犹太民族又被称为“书的民族”,这里所谓的“书”,实际就是指希引自莱文经卷,其中最重要

的“经书”莫过于《托拉》。千百年来,犹太人一直视《托拉》为“经典中的经典”。 

托拉Torah广义泛指上帝启示给以色列人的真义,亦即上帝启示给人类的教导或指引。狭义常

指《旧约》的首五卷,又称律法书或《摩西五经》,即:《创世记》、《出埃及记》、《利末记》、

《民数记》与《申命记》。但犹太人不用“旧约”一词,因为《旧约》是相对《新约》而言的,而

后者为基督教文献。诵读律法是犹太教礼拜仪式的一项重要内容。托拉也指全部希伯莱圣经。有

时也包括口传立法和成文立法。有人认为众拉比对口传律法与成文律法的评注与解释元非是口头

圣传的沿伸,因此"托拉"一词的含义进一步扩大而包含全部犹太律法、习俗及礼仪。 
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