
中文 | English

 

网站首页 > 信息速递 > 学院新闻 > 正文

 

热点播报  图片新闻  学院新闻  学术动态  师生园地  院务通知

香港中文大学刘笑敢教授为我院做学术报告

发布日期：2021-04-15 浏览次数：48

4月13日下午，香港中文大学哲学系教授刘笑敢先生与扬州大学文学院的研究生们分享了一场精彩的

学术报告：《追求“游刃有余”的人生》。针对当下青年人竞争激烈、压力过大的生存境遇，刘教授从

道家哲学的“自然”理念出发，提出“游刃有余”才是现代文明社会理想的人生状态。

刘先生通过解读“庖丁解牛”寓言的道技关系，总结出古老故事对现代人的几点启示：依靠技艺、

专注精神、兼顾天资、不忘勤奋，追求自身的满足感，在享受职业快乐的基础上追求精益求精，同时，

实现之后仍需谨慎与虔敬。

刘先生还结合中国兰考和义乌的发展经验，以及自己在国内外的生活经历，说明实现人生的“游刃

有余”，需要一定的外部条件。和谐的人际关系、轻松自然的社会秩序，是人类的共同理想。他建议青

年人通过学习道家，掌握自我调控、自我管理、自我选择的能力，“辅万物之自然”，为实现“游刃有

余”的社会理想而努力做“仰望天空的人”。

报告通过线上线下混合的方式进行。随后，贾学鸿教授又从文字学和文章学的角度，对《庄子·养

生主》中的“生”“主”“薪”“督”等文字的构象意义进行了解析，进而将生命与灯烛、薪火、缘

督、凝神、守正、养生联系起来。

通过专家讲座与课堂教学的结合，深化了同学们对道家文学与文化的理解，开阔了视野，提升了境

界，同时也引发了大家对自己人生设计的思考。
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