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中国茶道中的道家理念

来源：道教之音整理     作者：玉灵子     时间:2022-01-11      繁體中文版     

道家上承距今数千年的上古文化，下及今日广大的民俗文化，贯穿中华文化发展的全过程，

深刻影响着中华民族的物质生活与精神生活。道家思想有如此深远的意义与其的深刻性是密不可

分的，道家在其所研究的每一个领域包括：乐器、戏曲、茶、医学、养生学、军事学、社会学、

心理学、经济学、法学、化学、武术学、数学、光学、声学、磁场学、地理学等，甚至在天文学

领域，都有独到的发现和突出的贡献，这样的领域是很多的，而且任何一个领域道教都不是浅尝

辄止。

道家的学说为茶人的茶道注入了“道法自然”、“天人合一”的哲学思想，树立了茶道的灵

魂，同时还提供了崇尚自然的美学理念及仙道贵生、养生的思想。

一、道法自然

“道法自然”揭示了宇宙事物之间的关系，是人们为人处世应该遵循的原则。“人法地、地

法天、天法道、道法自然”这是老子在分析研究宇宙各种事物的发展变化规律后，找出人、地、

天、道之间联系以后，所得出的结论。自然是道的自性，道本来就是自然无为的。

 中国茶道突出“道法自然”，包含了物质、行为、精神三个层次。物质方面，中国茶道认

为：“人间有仙品，茶为草木珍”，在种茶、采茶及制茶时必须顺应大自然的规律才能产出上好

的茶﹔行为方面，中国茶道注重在一系列茶事活动中，以自然朴实为美，举手投足，一颦一笑间

都应发自自然；精神方面，在茶道中提倡达到“至虚极、守静笃”的境界，在虚静中，心灵安放

下来。道家认为茶道提供了虚静的法门，茶人们在品茶时追求寄情于山水，忘情于山水，仿佛自

己与自然融合，升华到“无我”的境界。

二、天人合一

“天人合一”即人与自然相统一的观念，人道源于天道，“天人合一”的实质是如何有效的

与自然相处，其方法就是按照自然运行的方式生活，是可以达到与自然融合的境地，从而化自然

为自己所有，这正是中国茶道所追求的境界。在中国茶道中，自然人化不仅表现在山水草木等品

茗环境的人化，也包含了茶以及茶具的人化。正因为道家“天人合一”的哲学思想融入了茶道精

神之中，因而中国茶人更能领略到“物我玄会”的极妙感受。

三、仙道贵生

生命对于每个人来说都是宝贵的，因为其只有一次，道家十分重视人的生命，把保全生命作

为根本，以长生久视作为修行的目标。道家认为外物既可以养生，也可能伤生，而贵生的方法在

于合理地处理人与外物的关系。“以物养性（生命）”，对于外物“利于性则取之，害于性则舍

之”，因而能够“全其天（生命）”。仙道贵生是道家为茶道注入的现实主义思想，在道家贵

生、养生、乐生思想的影响下，中国的茶道特别注重“茶之功”，即注重茶的养生保健的功能，

以及怡情养性的功能。

道家白玉蟾在《水调歌头·咏茶》一词中写的很妙：“二月一番雨，昨夜一声雷。枪旗争

展，建溪春色占先魁。采取枝头雀舌，带露和烟捣碎，炼作紫云堆。碾破春无限，飞起绿尘埃。
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看过本文的人还看过

• 神玉、礼玉与民玉，你是否了解手中玉器的

• 中国传统文化中的“茶”与“道”

• 宣德朝史料中的张三丰

• 什么是“观音”？原来道经中是这样记载的

• 道学研究：浅析《齐物论》中“天籁”一词

猜你会喜欢

• 富有地方文化特色的苏州玄妙观道教音乐

• 德清县道教界组织开展“缅怀革命先烈，弘

• 武汉大道观民管会组织开展国家安全学习

• 河北省保定市道教界捐款捐物助力抗疫

• 龙虎山道协开展“五好”宗教活动场所创建

汲新泉，烹活水，试将来，放下兔毫瓯子，滋味舌头回。唤醒青州从事，战退睡魔百万，梦不到

阳台。两腋清风起，我欲上蓬莱。”

大意为：农历二月下了一阵子春雨，昨夜的一声雷结束了这场绵绵的春雨。打开窗户，看到

茶树争相长出了鲜嫩的茶芽，一片生机勃勃的精致，建溪的春色是很美的。走进茶园，选摘枝头

上的雀舌，放到器皿里，将采摘来的雀舌茶叶捣碎，茶香比较浓，飞起片片绿色的尘埃。再舀清

泉几许，架火开始烧水，水烧开后，就泡上一壶清茶，清香在舌头出回味，令人心旷神怡，精神

倍增。

中国茶道中的道家理念在白玉蟾这首词中得到了完美展示。春雨后品茗，茶在心中留香，神

游蓬莱的感受，达到人化自然的境界，化自然为自己，深刻体悟茶道中“道法自然”、“天人合

一”、及“仙道贵生”的道家理念。

（作者系陕西省民俗学会易经堪舆专委会主任）
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