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道教论坛    

加入我的最爱  

浅谈道教的社会哲学与人生的合理定位
 

李远国
 
道 教 文 化 的 丰 富 内 涵 及 其 现 代 意 义 ， 日 益 引 起 人
们 的 关 注 与 重 视 。 因 为 这 不 仅 仅 是 对 一 种 传 统 文
化 、 古 老 宗 教 的 发 掘 与 总 结 ， 更 是 直 接 关 系 到 当
代 道 教 的 建 设 ， 关 系 到 道 教 在 2 1 世 纪 的 发 展 、 影
响 以 及 地 位 。 应 该 看 到 ， 任 何 文 化 的 生 命 力 ， 即
在 于 直 面 现 实 ， 积 极 介 入 现 实 ， 回 应 现 实 ， 透 过
适 切 回 应 现 实 所 提 出 以 及 可 能 提 出 的 问 题 ， 推 出
相 应 的 解 决 之 道 。 唯 其 如 此 ， 文 化 才 会 不 断 找 到
新 的 " 生 长 点 " ， 从 而 伴 随 着 时 代 的 脚 步 ， 得 以 转
化 、 更 新 、 丰 富 、 完 善 与 提 升 ， 并 发 挥 其 应 有 的
作 用 或 影 响 。 可 见 ， 重 视 对 道 教 文 化 当 代 价 值 的
探 讨 ， 是 一 项 具 有 战 略 意 义 的 重 大 举 措 。 这 里 ，
仅 就 道 教 的 社 会 哲 学 的 内 涵 做 一 现 代 观 照 ， 以 求
正 于 道 教 界 的 大 德 及 专 家 学 者 。  

道 教 的 社 会 哲 学 ， 犹 如 一 棵 饱 经 历 史 沧 桑 而 仍 傲
然 挺 立 的 参 天 古 树 ， 内 涵 无 限 生 机 ， 一 遇 合 适 的
外 部 条 件 就 会 发 出 新 枝 。 这 合 适 的 外 部 条 件 就 是
人 类 对 它 的 肯 定 、 重 视 、 需 要 ， 以 及 在 此 基 础 上
的 对 它 的 合 理 化 转 化 、 丰 富 与 提 高 。 展 望 2 1 世
纪 ， 在 人 类 文 明 进 步 的 问 题 上 ， 道 家 社 会 哲 学 中
最 具 启 迪 意 义 的 ， 是 关 于 人 类 的 位 置 与 人 生 的 定
位 。  

道 家 自 老 、 庄 开 始 ， 就 十 分 注 重 从 宏 大 的 宇 宙 视
野 上 来 观 照 人 类 ， 透 视 和 定 位 人 生 。 首 先 ， 在 人
类 与 天 地 万 物 的 关 系 上 ， 道 教 认 为 ， 人 类 是 由 宇
宙 的 本 原 所 造 化 出 的 万 物 中 的 一 种 十 分 普 通 爱 的
存 在 ， 由 于 生 存 空 间 的 极 为 狭 小 和 历 程 的 极 为 短
暂 ， 人 类 的 识 见 和 能 力 存 在 着 极 为 严 重 的 局 限
性 。 认 识 到 这 种 局 限 性 ， 人 类 即 应 当 破 除 其 自 我
中 心 主 义 的 观 念 ， 放 弃 自 视 优 异 的 心 态 ， 走 出 自
我 生 存 的 狭 小 天 地 ， 置 身 于 万 物 宇 宙 生 命 洪 流 之
中 ， 对 自 身 做 出 合 理 定 位 。 有 了 这 种 理 性 的 估 价
和 定 位 ， 人 类 才 有 望 在 成 就 自 身 的 伟 大 的 同 时 ，
也 能 维 持 着 宇 宙 的 整 体 和 谐 与 平 衡 。  

需 要 强 调 的 是 ， 在 道 家 看 来 ， 如 何 理 解 宇 宙 与 人
类 的 关 系 ， 并 非 是 一 个 纯 粹 抽 象 的 哲 学 命 题 ， 而
是 一 种 提 高 生 命 质 量 的 生 活 之 道 。 在 《 道 德 经 》
一 书 中 ， 谈 到 " 天 " 是 无 私 的 ， 强 调 自 然 界 是 非 道
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德 属 性 ， 人 应 " 无 为 " ， 要 顺 应 " 天 道 " ， 依 照 万 物
的 " 自 见 " ， 效 法 大 道 ， 效 法 天 地 自 然 。 因 为 人 类
既 然 来 自 天 地 ， 理 应 法 天 则 地 ， 遵 循 大 自 然 的 规
律 ， 这 是 道 家 天 人 观 念 的 要 害 ， 也 决 定 了 道 家 中
人 对 自 然 和 社 会 的 观 察 、 研 究 ， 都 力 图 采 取 客 观
的 立 场 和 冷 静 的 态 度 。 正 是 这 种 效 法 天 地 的 思 想
定 势 ， 唤 起 了 道 家 、 道 教 中 人 热 爱 大 自 然 、 尊 重
客 观 规 律 的 美 好 情 操 。 他 们 重 视 " 天 地 与 我 并 生 ，
万 物 与 我 为 一 " 的 自 然 生 态 ， 强 调 自 然 界 与 人 、 万
物 之 间 ， 宇 宙 大 生 命 与 人 体 小 生 命 之 间 的 同 构 与
互 动 关 系 ， 诱 导 人 们 亲 近 大 自 然 ， 尊 重 生 命 。  

老 子 以 及 后 来 的 道 教 学 者 ， 皆 一 致 肯 定 了 万 有 协
和 性 、 涵 蕴 性 及 依 存 性 ， 指 出 宇 宙 、 天 地 、 万 物
和 人 类 共 同 生 存 ， 万 物 与 人 休 戚 相 关 ， 不 容 分
离 ， 生 死 相 依 。 道 家 的 这 种 万 物 涵 蕴 、 彼 此 相 联
的 整 体 和 合 观 ， 与 西 方 哲 学 中 心 物 二 分 、 主 客 对
立 、 人 天 分 判 的 自 然 观 是 截 然 不 同 的 。 既 然 人 类
和 大 自 然 、 万 物 本 为 一 个 和 谐 的 有 机 的 统 一 体 ，
人 类 又 有 什 么 理 由 去 暴 殄 万 物 ， 破 坏 人 天 共 有 的
生 态 环 境 呢 ? 所 以 老 子 说 ： 圣 人 办 事 自 然 无 为 ， 因
此 不 会 失 败 ， 不 会 遭 到 损 失 。 如 人 类 能 自 觉 地 " 辅
助 万 物 的 自 然 发 展 而 不 加 干 涉 " ， 就 能 保 持 宇 宙 的
良 好 生 态 体 系 ， 获 得 万 物 并 生 、 人 天 共 存 、 持 久
发 展 的 生 存 空 间 ， 体 现 生 命 的 真 正 价 值 。  

面 对 现 实 ， 反 思 历 史 ， 浩 渺 宇 宙 ， 天 地 自 然 ， 对
于 我 们 每 一 个 人 来 说 是 熟 悉 得 不 能 再 熟 悉 的 客 观
存 在 。 它 是 蓝 色 的 天 空 ， 它 是 清 澈 的 河 水 ， 它 是
四 时 有 序 的 季 节 更 替 ， 它 是 神 奇 之 余 的 赞 叹 与 敬
畏 - - 但 身 处 现 代 文 明 的 人 们 却 发 出 ： 真 实 而 洁 净
的 原 初 大 自 然 已 日 渐 远 离 我 们 的 生 活 ， 变 得 越 来
越 陌 生 、 越 来 越 不 自 然 了 。 在 现 代 人 的 心 目 中 ，
已 经 存 在 了 千 万 年 的 大 自 然 ， 竟 成 了 既 无 意 义 也
不 能 自 足 自 救 的 存 在 ， 它 作 为 自 我 生 长 自 我 平 衡
存 在 的 自 足 价 值 被 漠 视 被 遗 忘 了 。 结 果 是 ， 在 将
一 切 都 分 解 成 为 商 品 形 式 的 制 度 下 ， 地 球 受 到 侵
犯 ， 森 林 变 成 木 材 ， 海 洋 变 成 了 渔 场 和 污 水 坑 ，
各 种 矿 藏 被 掠 夺 性 开 采 ， 温 带 热 带 森 林 的 大 量 消
失 ， 动 植 物 种 类 的 迅 速 灭 绝 ， 这 一 切 都 是 在 人 类
进 步 的 名 义 下 进 行 的 。 2 0 世 纪 是 一 个 自 然 为 人 类
工 业 化 为 代 表 的 现 代 化 迷 梦 付 出 最 惨 重 代 价 的 世
纪 ， 而 且 在 一 个 新 的 千 年 来 临 的 时 候 ， 我 们 还 看
不 到 它 终 结 的 确 定 的 前 景 。  

各 种 深 刻 的 反 思 ， 使 世 界 上 更 多 的 有 识 之 士 纷 纷
将 目 光 投 向 东 方 古 老 的 世 界 ， 投 向 中 国 传 统 的 文
化 ， 这 是 现 实 的 需 要 ， 也 是 历 史 的 必 要 。 以 老 子
为 代 表 的 道 家 思 想 ， 在 人 类 新 文 明 的 重 建 中 ， 当
自 有 相 当 的 价 值 。 人 类 因 科 学 技 术 的 存 在 和 自 我
意 识 的 膨 胀 ， 忽 略 了 大 自 然 本 身 的 价 值 和 固 有 规
律 ， 背 离 了 老 子 所 说 的 道 ， 对 大 自 然 无 休 止 的 掠
夺 ， 到 头 来 反 为 自 己 挖 掘 了 一 道 道 难 以 自 拔 的 陷
阱 。 现 代 人 类 只 有 改 变 观 念 ， 采 取 新 的 思 想 、 新
的 发 展 模 式 、 新 的 生 活 方 式 ， 才 能 真 正 地 避 免 走
向 毁 灭 ， 重 造 辉 煌 的 未 来 。 这 当 是 道 家 天 人 合 和
思 想 与 社 会 哲 学 ， 给 我 们 最 重 要 的 启 示 。  

 



人 类 在 宇 宙 中 的 定 位 ， 涉 及 到 整 个 人 类 及 天 地 万
物 在 未 来 的 命 运 。 就 个 人 而 言 ， 只 有 真 正 弄 清 了
这 些 问 题 以 后 ， 才 能 在 其 生 命 的 历 程 中 ， 充 实 和
完 善 自 己 的 人 生 。 就 此 ， 老 子 认 为 ， 理 想 的 人 生
必 须 具 有 超 远 而 充 实 的 生 命 内 涵 ， 这 是 人 生 的 根
基 之 所 在 。 为 此 ， 就 必 须 超 越 世 俗 的 名 利 智
巧 ， " 见 素 抱 朴 " ， " 深 根 固 柢 " ， 提 升 其 生 命 至 于
真 率 自 然 的 最 佳 境 界 ， 畅 然 自 如 地 迈 过 人 生 的 每
一 阶 段 。 针 对 春 秋 时 人 的 价 值 迷 失 ， 老 子 曾 经 讲
过 这 样 一 段 意 味 深 长 的 话 语 ： " 五 色 令 人 目 盲 ， 五
音 令 人 耳 聋 ， 五 味 令 人 口 爽 ， 驰 骋 畋 猎 ， 令 人 心
发 狂 ， 难 得 之 货 令 人 行 妨 。 " 在 这 里 ， 老 子 为 人 们
道 出 了 一 个 虽 曰 简 单 、 但 并 非 人 人 都 能 理 解 和 接
受 的 道 理 ： 即 过 分 追 求 形 而 下 的 感 官 刺 激 与 享
乐 ， 非 但 无 益 于 人 的 身 心 健 康 ， 反 易 使 入 的 身 心
倍 受 伤 害 ， 在 各 种 各 样 的 奢 侈 享 乐 中 ， 人 的 精 神
外 驰 而 不 知 复 返 ， 迷 于 享 乐 的 对 象 难 以 自 拔 ， 丧
失 了 原 本 的 自 我 ， 甚 而 陷 入 人 而 非 人 之 境 。  

在 老 子 看 来 ， 人 的 生 命 本 相 是 丰 富 多 样 的 。 在 各
种 官 能 欲 求 的 上 面 ， 人 还 有 形 而 上 的 超 越 层 面 上
的 追 求 ， 从 而 促 使 生 命 境 界 的 超 拔 、 提 升 。 而 在
奢 侈 享 乐 中 ， 官 能 的 欲 求 完 全 左 右 了 人 的 生 命 的
方 向 ， 使 其 迷 失 了 自 我 ， 无 法 正 确 地 把 握 生 命 的
方 向 。 什 么 形 上 价 值 的 追 求 ， 什 么 生 命 境 界 的 提
升 ， 更 是 完 全 谈 不 上 。 人 们 赖 以 安 身 立 命 的 宁
静 、 祥 和 的 精 神 家 园 ， 就 此 被 吞 噬 尽 。 人 完 全 堕
为 一 种 受 官 能 欲 求 所 驱 使 的 不 能 自 立 的 存 在 ， 生
命 从 此 失 去 了 内 在 的 价 值 ， 生 活 也 不 再 恬 静 有
致 。  

老 子 指 出 ， 时 人 不 仅 追 求 感 官 的 刺 激 与 享 乐 ， 而
且 还 向 慕 人 间 的 各 种 美 誉 ， 以 求 为 自 己 的 人 生 罩
上 耀 眼 的 光 环 。 这 些 美 誉 诱 发 了 人 的 分 别 心 与 好
争 意 识 ， 同 样 打 破 了 人 心 原 有 的 平 静 。 " 天 下 皆 知
美 之 为 美 ， 斯 恶 矣 ； 皆 知 善 之 为 善 ， 斯 不 善
矣 。 " 人 们 一 旦 认 识 到 各 种 美 誉 令 名 的 可 贵 ， 随 之
而 来 ， 必 然 是 各 种 美 誉 的 追 逐 。 在 老 子 看 来 ， 人
们 向 慕 和 追 逐 仁 义 孝 慈 之 类 的 美 誉 ， 其 目 的 并 不
是 为 了 自 身 生 命 境 界 的 提 升 。 相 反 ， 他 们 的 目 的
主 要 是 为 了 使 自 己 争 得 能 够 显 自 身 高 贵 于 他 人 的
外 在 资 本 。 因 此 ， 对 于 各 种 美 誉 的 追 逐 ， 非 但 没
有 提 升 人 们 生 命 的 境 界 ， 反 而 加 剧 了 人 心 的 堕
落 。 这 与 官 能 欲 求 对 于 人 的 生 命 所 造 成 的 危 害 相
比 ， 实 在 有 过 之 而 无 不 及 。 官 能 的 欲 求 与 美 誉 的
向 慕 ， 使 名 利 享 乐 成 为 人 生 唯 一 追 求 ， 人 的 生 命
被 逼 进 了 狭 小 的 名 利 场 中 ， 惟 名 是 求 ， 惟 利 是
图 ， 消 磨 了 人 本 身 所 内 含 的 奔 腾 上 扬 、 超 越 提 升
的 本 性 。 社 会 ， 毫 不 夸 张 地 说 ， 成 了 一 个 人 人 争
名 逐 利 的 战 场 。 换 而 言 之 ， 安 详 宁 静 的 社 会 ， 在
物 质 主 义 的 魔 法 下 ， 已 经 变 成 了 一 个 超 级 的 名 利
场 。 人 亦 成 为 了 名 利 的 奴 隶 ， 逐 步 失 去 了 自 我 。
针 对 社 会 中 这 种 从 上 至 下 普 遍 盛 行 的 好 货 嗜 利 风
气 ， 老 子 沉 痛 地 发 出 了 警 告 ： " 名 与 身 孰 亲 ? 身 与
货 孰 多 ? 得 与 失 孰 病 ? 甚 爱 必 大 费 ， 多 藏 必 厚
亡 。 " 他 晓 示 人 们 ， 如 果 一 味 地 追 求 名 誉 与 财 富 ，
适 足 以 伤 身 害 心 。 在 财 富 名 利 与 自 己 的 生 命 两 者
之 间 ， 究 意 哪 一 个 重 要 ， 人 们 应 该 警 醒 而 分 辨 清
楚 。  



为 了 矫 正 时 人 的 价 值 迷 失 ， 重 建 一 个 健 康 圆 满 的
社 会 ， 俾 人 人 都 可 以 更 好 地 安 其 身 而 立 其 命 ， 老
子 以 其 超 凡 的 哲 人 心 灵 ， 尽 量 避 开 情 意 层 的 种 种
困 扰 干 扰 ， 对 世 道 人 心 的 诸 般 情 态 ， 作 了 通 盘 、
严 肃 的 理 性 观 照 ， 从 而 建 构 了 一 种 " 见 素 抱 朴 " 的
生 活 理 念 。 2 1 世 纪 的 人 类 ， 从 道 家 的 慧 见 中 得 到
的 最 深 切 启 发 ： 应 当 就 是 如 何 正 确 地 对 待 名 与
利 。 在 对 待 名 利 问 题 上 ， 人 类 宜 首 先 认 清 它 们 对
人 生 的 负 累 ， 进 而 透 过 持 续 的 生 命 锤 炼 ， 实 现 对
名 利 的 不 断 超 越 ， 找 到 其 他 值 得 追 求 的 人 生 价 值
目 标 ， 在 对 这 些 目 标 进 行 追 求 的 过 程 中 ， 不 断 丰
富 生 活 的 意 义 。 如 此 ， 即 会 成 为 拥 有 着 丰 富 的 生
命 内 涵 且 又 彰 显 著 人 生 高 大 气 象 的 真 正 文 明 的 人
类 。  
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