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一、概述 

唐蕃宗教文化交流 
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第五节  宗教文化交流 
 
 

一、概述 
 

1、初传时期 
大体从松赞干布到墀德祖赞时止。此期唐朝佛教文化早期输入吐蕃主要通过以下

三种方式：一是通过两位公主远嫁吐蕃时带入；二是派遣使者赴唐求取佛教文献；

三是邀请汉僧进入吐蕃译经。文成公主是吐蕃翻译汉地佛经的倡导者。 
2、吐蕃佛教创建时期 
约指从桑耶寺筹建到剃度蕃人僧人出家时期。此期汉藏佛教文化交流特点有五：

首先是依靠汉人桑喜赴唐取经，为桑耶寺建成后的大规模译经作准备；二是命桑喜

等卦五台山参观学习汉地寺院形制；三是派塞囊和桑喜赴内地学习佛教教戒，为吐

蕃剃度僧人出家作准备；四是请汉地僧人入藏，为译经作准备；五是赤松德赞从学

习汉地佛教知识入手，形成在吐蕃正式创建佛教的思想。 
3、吐蕃佛教的发展时期 
这一时期主要是指从赤松德赞中年起，到热巴坚赞普时止。此期汉藏佛教文化交

流特点是：一是发展初期，所请汉地僧人更多《莲花生传》载，当时被迎至吐蕃从

事译经等翻译工作的汉人有：帕桑、和尚玛哈热咱、和尚德哇、和尚摩诃衍、汉地

学者哈热纳波、和尚玛哈苏扎以及毕洁赞巴。（见该书，本版，146页下）。此外还

有汉地学者桑西。二是成果更突出，数量大出现了系统的《丹喀尔目录》，在所译

六七百佛经中，译自汉地的佛经有31种。（《丹喀尔目录》日本影印大藏经，卷

145、145、146、149页）三是自公元781年后，吐蕃从汉地吸取佛教成果的地点集于

敦煌，吐蕃既在敦煌当地充分利用汉藏等族僧人从事各种佛事活动，同时又把汉地

佛教和名僧中的精华部分和人物迎入吐蕃。755年以后敦煌所出的禅宗经典和语录，

约有二十部左右，诸如《顿悟无生般若颂》《顿悟真宗金刚般卷（若）修行达彼岸
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法门要诀》《大乘开心显性顿悟真宗论》《顿悟大乘秘密心契禅门法》《最上乘顿

悟法门》等等。证明禅宗在天宝朝以后有了进一步的发展和传授。这里特别要提到

的是涉及汉藏佛教禅宗交流的一本书,即《顿悟大乘正理诀》,此书大约成书于

792__794年,作者是“前河西观察判官朝散大夫殿中侍御史王锡”, 又称“破落官朝

散大夫殿中侍御史王锡”,他给吐蕃赞普上书时自称“破落外臣”。王锡在敦煌陷于

吐蕃后留居敦煌,可能出家或为居士,故自称“破落外臣”。该书详细记载了赞普赤

松德赞请敦煌汉僧等三人赴吐蕃辩论佛经之事,其中之一即是王锡。①四是汉地禅宗

传入吐蕃,其代表人物就是大禅师摩诃衍那,从而引出吐蕃佛教历史上的“顿渐之

诤”。五是在吐蕃佛教发展晚期,出现了敦煌译经讲经的高潮,其突出代表人物是著

名的高僧法成,他为汉藏佛教文化交流作出了重大贡献。 
 

① （法）戴密微著、耿升译《吐蕃僧诤记》，甘肃人民出版社1984年版，第194、218页及附
录。 
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二、文成、金城公主与佛教入藏译经的关系 » 
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