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一、个人信息

杨玉辉，男，生于1958年12月，四川德阳人。1978年考入成都中医学院医学系读本科，1983年7月毕业，专业中医学，获医

学学士学位；1998年9月考入四川大学宗教学研究所攻读博士学位，2001年6月毕业，专业宗教学，获哲学博士学位；2001年9月

进入西南师范大学心理学院基础心理学博士后流动站从事研究工作，研究课题为道家人格，2005年10月完成研究报告出站。长期

从事宗教学、科学技术哲学、养生学等学科教学研究工作，并取得一系列独创性研究成果，尤其是对宗教管理学和养生学的研究

具有开创性。出版《道教人学研究》《道教养生学》《宗教管理学》《道家人格研究》《现代科学技术哲学》《中华养生学》等

专著9部，在《自然辩证法研究》《宗教学研究》《中国行政管理》《哲学与文化月刊》（台湾）等学术期刊发表相关学术论文

50余篇。

近年来不仅在相关理论研究取得了突出成就，而且在宗教管理学、养生学等学科应用研究方面也发表了一系列论文与报告，

产生重要社会反响，得到社会各界普遍好评，受邀在香港及内地做有关讲座、报告、访谈数十场。
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现任西南大学政治与公共管理学院教授，博士生导师；兼任中国宗教学会理事、中国自然辩证法研究会理事、（中国）老子

道学文化研究会副会长、重庆国学院副院长、西南大学宗教研究所所长、西南宗教管理研究中心主任。

 

二、研究成果

专著：

1．人体科学研究，科学技术文献出版社重庆分社，1990年。

2．揭开大脑和意识的奥秘——脑的工作原理与意识的脑机制，西南师范大学出版社，1996年。

3．中国道教科学技术史（第一、二卷），（参编，养生学篇），科学出版社，2002、2010年。

4．现代自然辩证法原理，人民出版社，2003年。

5．道教人学研究，人民出版社，2004年。本书是第一本系统性的研究道教人学思想的著作。

6．道教养生学，宗教文化出版社，2006年。本书是第一本具有完整理论体系的道教养生学著作。

7．宗教管理学，人民出版社，2008年。本书是国内第一部全面系统阐述宗教管理的各种理论和实践问题的开创性著作。

8．道家人格研究，巴蜀书社，2009年。本书是第一本系统研究道家人格的著作。

9．现代科学技术哲学，人民出版社，2010年。本书是一部具有中国原创思想的系统性的科学技术哲学著作。

10．中华养生学，重庆出版社，2011年。《中华养生学》是国内第一部包含哲学方法论、基础理论、养生原理理论和养生方

法理论的具有完整养生学体系结构的开创性中华养生学著作。

论文：

1．论汉字的优点，汉字文化，1993年第3期。

2．从有限到无限——宗教与人类生活，哲学与文化月刊（台湾），1993年第6期。

3．《太平经》对人的认识，社会科学研究，2000年第2期。

4．宗教的本质特性及其社会职能新论，中国社会科学季刊（香港），2000年秋季号。

5．《抱扑子内篇》的人学思想探讨，宗教学研究，2000年第3期。

6．庄子的养生思想，上海道教，2000年第4期。

7．论道教的性命双修，社会科学研究，2001年第2期。

8．当代科学发展的一般规律与我们的对策，中国科学基金，2002年第1期。

9．论后天返先天，宗教学研究，2002年，第1期。

10．道教的人学思想及其内在矛盾，哲学与文化月刊（台湾），2002年第5期。

11．关于程序的理论探讨，科学、技术与辩证法，2002年第4期。

12．关于自然辩证法教学改革的探索和尝试，自然辩证法研究，2002年第12期。

13．无为而治的生活智慧，中国道教，2002年第4期。

14．老子养生思想新解，中国道教，2002年第6期。

15．一种新的现代自然观，社会科学研究，2003年第2期。

16．道教对人的心理的认识，华中科技大学学报（社会科学版），2004年第1 期。

17．中国中医药报主编：《哲眼看中医——21世纪中医药科学问题专家访谈录》，北京科学技术出版社，2005年。

18．老子与道合一的理想人格，西南师范大学学报（社会科学版），2004年第6期。

19．老子指归的养生思想，宗教学研究，2004年第4期。

20．中医学的科学性与现代化，南京中医药大学学报，2005年第1期。

21．传统——当今必须正视的重大问题，中国学术了望，2005年第1期。

22．从中医学对人体的认识看其研究方法的特点，中医杂志，2005年第5期。

23．道教的先天人格和后天人格探讨，社会科学研究，2005年第3期。

24．关于中医学双重超越发展战略的探讨，中国软科学，2005年第5期。

25．《通玄真经》的养生思想，道学研究，2006年第2期。

26．老子自然无为观的现代价值，《自然·和谐·发展——弘扬老子文化国际研讨会论文集》，中州古籍出版社，2006年。

27．现代自然科学的信仰基础及其存在的问题，自然辩证法研究，2006年第6期。

28．一种新的自然科学分类方法，科学技术与辩证法，2006年第5期。



29．佛教与道教人学观之比较，宗教学研究，2007年第1期。

30．科学与宗教的关系新论，宗教哲学（台湾）， 2007年，总第39期。

31．合道——万物和谐之根本，中国宗教，2007年第4期。

32．从道教的人的本质观看养生的基本原则和方法，江西师范大学学报（哲学社会科学版），2007年第2期。

33．道教内丹学的人体科学原理探讨，宗教哲学（台湾），2008年，总第43期。

34．程序分析法——信息科学与生命科学的基本方法，科学技术与辩证法，2008年第6期。

35．论中医学的功能主导方法及其科学内涵，中国中医基础医学杂志，2008年增刊。

36．医药养生类道经说略，道藏说略，北京燕山出版社，2009年。

37．西部地区文化事业建设及其政府作用探讨，中国行政管理，2010年第10期。

38．道儒释三教人格基本特性的异和同，《传统·文化·生活》，中华民国教育出版社，2011年。

39．宗教文化资源开发略论，中国民族报·宗教周刊，2011年11月6日。

40．道家幸福观的内容、特点及其当代意义，中国道教，2011年第6期。

41．论我国宗教文化资源及其开发，中国宗教，2012年第6期。

42．“上善若水”的生活指导价值解读，中国道教，2012年第3期。

43．北京东岳庙道教文化事业如何健康发展，中国民族报·宗教周刊，2013年6月4日。

44．论宗教学是一门独立的社会科学，长安大学学报（社会科学版），2013年第2期。

 

三、承担课题

1．国家社会科学基金大型重点课题《中国道教科学技术史》（多卷本），养生学篇主持人。

2．四川省北川羌族自治县灾后宗教文化恢复重建总体规划，北川县政府委托课题，执行组长，2008-2009年。

3．当前我国西部地区宗教活动管理研究——西部地区和谐社会建设与国家安全战略的一种新视角，国家社科基金西部课

题，2008-2012年。

4．宗教界人士培养问题研究，国家宗教局2013年招标课题，主持人，2013年5—10月。

5．重庆市石桥铺殡仪馆文化建设总体规划，主持人，2010—2013年。

6．邪教治理新模式的探索与研究，主持人之一，国务院防范和处理邪教问题办公室专题研究项目，2015年。
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