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【推荐】解读传统文化：“教化”不等于“宗教” 

楼宇烈  2010-12-9 

 
2010年12月09日 15:48 深圳商报 

６月１４日，北京大学宗教研究所所长、北京大学国学研究院中国传统文化博士研究生班导师楼宇烈教授在深圳明伦书院
国学堂主讲《佛教与人生体悟》，阐述自己对佛教的看法。 

宗教与迷信不能画等号 

楼宇烈教授首先谈到，佛教是中国文化的组成部分。中国传统文化直到隋唐形成三大主流，就是儒佛道三家。儒道是中国
本土文化的产物，而佛教则是从域外引进的，与本土文化很好地结合，成为传统文化中不可分割的部分。儒家文化虽然在
中国历史上地位崇高，但在中国走向近现代化的过程中一直遭到激烈批判。而且，儒家文化缺乏载体传承，重新弘扬可能
困难重重。道家对现实生活的关怀可能少一点，重视养生的成分比较多，不太主张同环境抗争。而佛教文化要建设人间净
土，有广大的群众基础。 

为什么过去很多人认为佛教是迷信？实际上是因为我们接受的这个宗教概念来自西方，也就是欧洲人在启蒙运动时对中世
纪宗教的描述和概括，认为宗教有这样几个特点：一是对至高无上的神的信仰；二是追求彼岸世界，超越现实世界；三是
非理性的、反科学的。近现代一些思想家就是以这样的标准看待宗教，实际上中国文化中到底有没有宗教，争论一直非常
激烈，大部分人认为中国历史文化中没有宗教，也没有对神的信仰。中国人经常谈及的儒道佛三教，通常我们理解这个教
不是“宗教”，而是“教化”的意思。 

佛教主张积极超越自我 

楼宇烈教授说，许多人认为佛教很消极，这是完全不对的。其实佛教的真意是告诉我们要超越自己，要学会在今生造新的
善因，结新的善果，这正是改变人命运的好办法。佛教中常讲“自作自受”和“自性自度”，就是说因和果都是自己造成
的，出了恶果也必须自己负责，依靠自己的智慧和毅力解决问题。这么来看，佛教宣扬的正是一种积极向上的精神。 

楼宇烈教授认为，很多宗教都是膜拜神灵，而佛教倡导自立，强调人要依靠自己的力量、智慧和毅力来超越生死、超越自
我。这么说是有依据的，因为释迦牟尼创立佛教并非宣扬神灵主宰一切。现在很多人以为拜佛像就能带来好运，这是不符
合佛教根本教义和精神的。释迦牟尼提出事情都有因有果，但因果关系不是外在的，是每一个生命体自己的行为言论种下
的因所结的果，这就是“业”和“报”的关系。从这个角度看，佛教认为人是可以掌握和改变自己命运的。 
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