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虞法：行动因果论引入心理因素解答行动本质问题

　　行动是人类与外部世界互动的基本方式。“行动的本质是什么？”是维特根斯坦在《哲学研究》

中揭示的行动哲学所要处理的核心问题，并就此拉开了当代行动哲学的帷幕。

　　当代行动哲学发展的半个多世纪里，行动因果论对有关行动的核心问题给出了答案，并与当前主

流的物理主义世界观建立起同盟关系。在此意义上，行动因果论堪称行动哲学的范式理论。行动因果

论认为，行动就是由某些特定心理原因所正常引起的肢体动作。比如说，喝水是由“想要解渴”所引

起的。而被绊倒或膝跳反射等动作产生前却无法在当事人那里找到相关的心理因素，颤抖之类的失控

虽然有可能存在心理原因（如紧张），但引起的方式却有些异常。行动因果论通过对心理原因的强调

来回答有关行动本质的核心问题。这一回答切中了一个重要的基本常识：行动总有其（心理上的）理

由。从这一常识出发，将理由解读为特定的心理状态，并进一步在它与行动之间建立起因果关联，论

证理由以某种直接的方式引起行动，就得出了行动因果论的基本观点。

　　将行动的理由视作心理原因的观点，在当代行动哲学起步阶段遭到相当长时间的打压。20世纪50

—60年代，在赖尔、维特根斯坦及其门徒（以安斯康姆为代表）的影响下，方法论意义上的行为主义

主导了关于行动问题的探讨，反心理主义倾向盛行，援引心理资源的做法成为一种禁忌。直至1963

年，戴维森在其《行动、理由与原因》一文中力主“理由即原因”，情形才逐步得以扭转。该文对理

由进行了通俗心理学的解读，将“理由”概括为当事人的赞成态度（或是欲求）与信念的统一，驳斥

了理由或心理状态不能成为行动原因的传统看法，并提出了“戴维森的挑战”，即在复杂多样的行动

环境中，说某个行动是因特定理由做出时，如果理由与行动之间不是因果关系，又会是什么关系？戴

维森还指出，理由或心理状态的出现、持续或变化都可在形而上学层面划入“事件”范畴，所以理由

与行为之间是一种事件因果关系。

　　戴维森援引心理资源的举动，与20世纪60年代认知心理学对行为主义纲领的反叛态势相呼应，吸

引了许多哲学家加入行动因果论的阵营。他们在回应一系列挑战的同时使其理论模型日趋精致。布莱

特曼关注“意图”在实践推理中的重要地位，论证了意图作为一种独特心理状态的不可还原性，将传

统的“信念—欲求（B—D）”模型扩充为“信念—欲求—意图（B—D—I）”。维勒曼等人将心理状

态之间的等级结构性关系引入心理原因的图景中。其中，一个行动所展现的能动性，不仅在于它是特

定心理原因的产物，还在于当事人会对行动的理由抱有高阶认同，而这一高阶认同本身也是一种心理

状态。
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虞法：行动因果论引入心理因素解答行动本质问题

　　半个多世纪以来，行动因果论作为行动哲学领域得到较广泛承认的“标准观点”，在两方面具备

优势。就理论建构而言，行动因果论的本体论承诺十分简洁，只在事件和事件因果性的范围内刻画理

由、行动及其因果关联。因果理论的竞争对手们则背负了更多的本体论负担。比如，能动者因果论虽

然也认同需要依据特定的原因和因果性来区分行动与其他肢体动作，但这些不是单纯的事件和事件因

果性所能够说明的，最关键的要素仍然在于能动者自身及其特有的能力。换言之，对行动的刻画避免

不了设立一个作为始因的能动者，他可以通过施展自身特有的某种力量（能动者因果力）来启动一系

列事件，最后达成一个完整的行动。一些哲学家所强调的不可还原的意志力或是来自能动者的尝试性

努力，都可视作能动者因果力的某种变形。反还原性的能动者因果力非常贴近我们施展行动过程中的

日常直觉，这是其优点，但也是致命的缺点。至少在物理主义图景中，不可还原的能动者和能动者因

果力显得异常神秘，这样概念和目的一样，难以与物理主义世界观相容。

　　行动因果论兴起的过程中，不止借助过心理学范式转换的东风，当代心灵哲学的一些重要议题也

与之交织在一起。自20世纪70—80年代起，福多的心理语言假说和塞尔的意向性研究产生了很大影

响，形成的一个共识是，欲求和信念这类心理状态具备一种“态度—内容”的意向性结构。这一共识

与戴维森对理由的心理解读极为匹配，我们甚至不妨大胆猜测，心灵哲学对意向性问题的关注有可能

部分来自于戴维森的启发。与此类同，行动因果理论所依赖的心理因果性也是极为热门的心灵哲学话

题。传统的实体二元论框架下无法处理的难题，在当代物理主义框架下有了更多的腾挪空间。行动因

果理论认为心理事件同属物理事件，并能引起其他的物理事件（行动），其实质与物理主义调和实体

一元论和属性二元论的基本精神一脉相承。另外，“信念—欲求—意图（B—D—I）”模型最初只是

用来在哲学上刻画理性能动者的心理结构，提出后不久就被引入人工智能领域，在关于B—D—I的形

式描述和逻辑演算问题得到系统性研究之后，成为了智能主体设计的一种基础架构。

　　行动因果理论也并非尽善尽美。因果偏离、意志薄弱症等难题自戴维森起就一直困扰着因果论

者，至今尚无能彻底平息争议的解决方案。而最严重的挑战当属能动者/能动性的缺失问题。简言之，

在特定心理事件引起相应肢体动作的因果图景当中，能动者似乎消失了，剩下的只有一系列事件因果

进程，每一个事件都不过是前因导致的被动产物。事实上，因果偏离和意志薄弱症等难题也是从不同

的侧面突显了这一缺失：只有在能动性得到充分把握的前提下，才能通过能动性对行动的因果进程加

以引导避免偏离，才能提供足够的意志力资源启动行为。这一困难似乎暗示着，行动因果论依然缺失

了某些重要的维度，这使得它无法充分地说明行动及其背后的能动性。

　　（作者单位：湖南大学马克思主义学院）
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