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李银河 

每一个个体的生活难道不可以是一件艺术品吗？一个理想的人应当是那种不受传
统道德羁绊约束、力图发明自己的人  
生命偶然，人生短暂，人应当怎样度过一生，这是每一个有灵魂的人在人生的某
一时刻必定会思考的问题。在人生大部分的时间，人忙忙碌碌，很少会去想这个
问题。只有偶然独处时，或在无眠的静夜，这个令人惆怅的问题才会突然来到我
们心中。  
福柯的人格魅力之一在我看来就是他极力倡导并一生不懈实践的“生活美学”。
有一次，福柯对友人说：“使我惊讶的是，在我们的社会中，艺术只与物体发生
关联，而不与个体或生命发生关联……每一个体的生活难道不可以是一件艺术品
吗？”福柯的一生，我行我素，超凡脱俗。对于生活，福柯充满审美的热情，他
力图使自己的生活具有美的形式和美的内容。他不仅使自己的生活成为一件美不
胜收的艺术品，也倡导人们将他们的生活塑造成艺术品。  
不知从什么时候开始，创造艺术品成了一种职业性的活动————由画家作画，
由雕塑家雕塑，由音乐家作曲，由文学家写小说，由摄影家拍照。  
而这些人只占人口的极小一部分，也许连百分之一都不到。我们绝大多数的人，
我们这些凡夫俗子，变得与艺术无缘。福柯却告诉我们，我们的生活不但可以而
且应当成为一件艺术品。这是多么美好呵。仅仅想到有这样的可能性，就令人兴
奋不已。  

福柯的生活美学


