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如果将性切入社会问题的层面，影响最大的恐怕应该是婚外性问题。中国对此有一个专门的名词，

叫做"第三者插足"。社会公众对此讨论和争议也最多。特别是在《婚姻法》修订之际，关于是否写

入对第三者惩罚的条文的问题，是争论的热点。在进行更深入的探讨前，有必要对当代中国人婚外

性的现状，特别是人们对此的看法和态度有一个准确的了解。 

  对于婚外性的看法，一个对北京地区的抽样调查（下称"北京调查"）的情况如下表：（单

位：％）[1] 

───────────────────────────────── 

婚外性容许态度    可以      不可以      不置可否 

───────────────────────────────── 

男性爱上另一个女性 

--接吻      １６．３     ８３．４      ０．４ 

--拥抱      １７．２     ８２．４      ０．４ 

--发生性关系     ６.４     ９３．１      ０．５ 

  男性受到另一个女性吸引 

--接吻      １０．８     ８８．７      ０．５ 

--拥抱      １２．８     ８６．７      ０．５ 

--发生性关系    ４．０     ９５．４      ０．５ 

  女性爱上另一个男性   

--接吻      １３．７     ８５．７      ０．５ 

--拥抱      １４．８     ８４．５      ０．７ 

--发生性关系    ４．６     ９４．５      ０．９ 

  女性受到另一男性吸引 

--接吻       ８．０     ９１．２      ０．７ 

--拥抱       ９．１     ９０．１      ０．７ 

--发生性关系    ２．６     ９６．２      １．３ 

──────────────────────────────── 

  该调查得出的结论是：对男性婚外性关系持反对态度的高达９５．４％，对女性婚外性行为持

反对态度的更高达达９６．２％。人们对有感情因素在内的婚外性关系稍微宽容一些，但持否定态

度者仍高达９３．１％（针对男性）和９４．５％（针对女性）；而在西方社会中，一般公众对婚

外性关系的容忍程度却要高得多。该作者将这种行为整齐划一、对事情呈现出"大多数对极少数"的

情况称为中国的"大概率现象"。[2] 

  我觉得这里有两点还可进一步讨论：一是这一调查结果是否可以代表中国公众一般情况；二是



中国和西方社会在这一问题上的看法差距有多大。 

  另有一个对中国15省（市）28个地区两万余人的大规模调查（时间：1989年2月－1990年4月，

下称"全国调查"），对于怎样看待"同配偶感情破裂的已婚者与他人发生性关系"的问题，回答的结

果如下：[3] 

──────────────────────────────── 

   可以理解     不必干涉      不光彩      有罪 

─────────────────────────────────── 

城市  ２７％      ２６％     ３１．５％    １３．６％ 

农村 ２６．７％    １７．２％      ３６％     １９．７％ 

─────────────────────────────────── 

男性 ３１．８％    ２６．３％     ２９．４％   １２．５％ 

女性 ２５．８％    ２４．１％     ３４．２％   １５．８％ 

───────────────────────────────────   

  在回答"已婚者与其他异性勾搭成奸，其配偶应该怎么办"的问题时，选择结果如下： 

───────────────────────────────────     

   耐心劝告  离婚   不声张   大吵大闹   上告   报复 

─────────────────────────────────── 

城市  52.3％  33.6％    3％    1％    6.3％   2.3％ 

农村  66.6％  12.8％  8.8％   4.4％    4.6％   2.5％ 

─────────────────────────────────── 

男性  49.7％  34.1％  4.5％   1.6％    7.1％    3％ 

女性  58.1％  28.6％  3.9％   1.7％    5.7％    2％ 

─────────────────────────────────── 

  "北京调查"未注明调查时间，而该书出版于1999年，由此推断该调查应不迟于"全国调查"的时

间。而从两个调查的结果看，情况很不一样。 

  从"全国调查"看，对于有条件的婚外性（同配偶感情破裂），无论城市还是农村，无论男性还

是女性，均有半数以上持容许态度（可以理解和不必干涉）。认为不光彩的约占三分之一左右，而

这只是在道德评价层面上的谴责，并非持积极干预的态度；真正持不容许态度的（即认为有罪）的

比例很小，最多不到五分之一。 

  对于无条件的婚外性（即没有任何理由），持容忍态度的（耐心劝告和不声张），无论城市和

农村，无论男性和女性，也在半数以上。采取离婚态度的，城市和农村有较大差别，城市约三分之

一，农村则只有八分之一强；男性约占三分之一强，而女性则少5.5个百分点。这一态度虽然是不

能容忍的表现，但不是过激的态度，在维护自己选择自由的同时，并没有给对方以打击，所以在某

种意义上可以说是一种介乎容忍和不容忍之间的态度。真正采取完全不能容忍态度，即要给对方造

成一种不利后果的（大吵大闹、上告和报复），比例很小，平均10％左右。 

  将这一结果与"北京调查"相比，差别很大。是否可以说北京人在这一方面特别传统？我觉得问

题恐怕不在这里，而在两种调查问卷设计的差别。对"北京调查"，回答者只有两种选择，可以或不

可以，非此即彼；从客观上说，他们只是表明了一种道德判断的态度，即认为此种行为应该或不应

该，而未能真正表明是否容许；换言之，在那些说不可以的人中，可能有不少并不主张对婚外性行

为实施严厉的惩罚。所以，该调查得出的结论：在北京这个城市中，绝大多数人（80％以上）对任

何形式的婚外性活动都持相当严厉的不容许态度。[4]严格说来，是不太准确的。 

  笔者1994底在湖北省武汉、黄石、孝感、应城四市作了一个随机抽样调查，其中对于婚外恋的

态度，回答不能容忍的占57％（完全不能容忍的占33％，较难容忍的24％），可以容忍的为19％

（其中完全可以容忍的占3％）；说不清楚的24％。这一结果与"北京调查"差别较大。 

  大致同一时期（1994年3－11月），还有一个湖南长沙、常德等市的随机抽样调查，人们在回



答"你是否赞成这样的说法：一个男人爱上一个有夫之妇并同其发生性关系，其行为应该受到谴

责？"回答的结果如下：[5] 

─────────────────────────────────── 

非常不赞成  相当不赞成  有点不赞成  有点赞成  相当赞成  完全赞成 

─────────────────────────────────── 

  10％    8％     15％     14％   22.9％   29.5％ 

─────────────────────────────────── 

  就是说，认为这种婚外性行为不应该受到道德谴责，或认为可以容许的，占33％，认为应该受

到谴责，或认为不能容许的，占66.4％。 

  这一结果也与"北京调查"有较大差别。 

  由上可见，所谓中国的"大概率现象"恐怕是不存在的。人们对婚外性这一现象并不集中在一种

回答之中。我们只要想想中国传统观念的"奸夫淫妇，人人得而诛之"（而且不仅仅是观念，人们还

把这种观念付诸行动），就可以知道，近20多年来，中国人在这一方面已经发生了很大的变化。如

果是在改革开放前进行这一调查，恐怕确实会出现"大概率现象"即人们的观点绝对一边倒──但那

时也不可能有这样的调查；调查得以进行本身，就说明人们观念的变化。 

  另一方面，可以说传统的观念仍然有很强大的力量。上述无论是哪一种调查，得出的结果都

是，不赞成婚外性的人为多数。所以那种认为现代中国人的性观念已经完全抛弃了传统、已经完全

西化的观点也是没有根据的。 

  实际上，西方社会在对婚外性的态度上同中国的差别并非像人们想象的那样大。20世纪70年代

应该是西方社会性观念十分开放的时期，而据美国印第安纳大学性研究所在一个全国范围的调查表

明，大约有72％的美国人认为婚外性"总是错的"，14％的人认为"几乎总是错的"，只有11％的人认

为它"仅仅有时才错"。[6]1973年美国性研究学会的一个调查表明，大约有85％的美国成年人反对

已婚者的婚外性交。而美国一个对年轻人（16到25岁）的全国调查发现，有65％的非大学生和60％

的大学生认为婚外性是"不道德的"。[7]如果要说有什么"大概率"，上述统计数据恐怕也属于"大概

率现象"之列了。由此看来，西方传统的对婚外性的严厉态度，与中国颇有相似之处。 

  在讨论婚外性问题时，另一个值得注意的方面是，在统计婚外性数量的同时，还应该考虑其内

部的分类情况。笼统在"婚外性"的名下，其内涵可能有极大的区别：除了我们通常说的"第三者插

足"，卖淫嫖娼对于那些已婚者来说也是婚外性的一种；而所谓的"包二奶"无疑也是一种婚外性。

此外，婚外性既有图一时新鲜、无深厚感情的一夕之欢，也有建立在较深感情基础上的长期持续的

关系。这种种情状的婚外性现象，性质有异，对于社会生活的影响也各不相同，因此，我们应该对

它们作更深入细致的调查和分析工作。 

注释： 
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  [2] 同上书，第423、422页。 

  [3]刘达临主编：《中国当代性文化──中国两万例"性文明"调查报告》，上海三联书店1995

年版，第213、215页。 

  [4] 李银河：《性·婚姻──东方与西方》，陕西师范大学出版社1999年版，第189页。 

  [5]唐凯麟、龙兴海："当前中国人的道德心态"，•《湖南师范大学学报》（社会科学版）1995

年第4期。 

  [6]黄忠晶："美国婚外性情况"，《社会》（上海）1994年第11期。 

  [7]黄忠晶编译：《性爱社会心理学》，人民卫生出版社1988年版，第149页。 
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