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火刚：婚姻指导师：帮你拆除婚姻地雷

作者：火刚 阅读：434 次 时间：2006-6-4 来源：新闻晨报

      爱与婚姻是困扰现代人心理的最主要因素之一。为什么婚姻择偶越来越难？因为男

人不了解女人，女人不了解男人，我们也不了解自己……为什么要使用家庭冷暴力？夫

妻关系相处是否有秘诀？婚姻质量如何评估，是否破裂，到了离婚的地步吗？婚姻家庭

问题如何诉诸法律？相夫教子的太太离婚可否获得丈夫公司的权益补偿？ 
  电影《史密斯夫妇》给出了一个答案，电影的开始和结尾，史密斯夫妇都在和一名

婚姻治疗师对话，他们在接受婚姻治疗。得到一名受过专业训练的婚姻指导师的帮助，

这在美国已是一种普遍的拯救婚姻的方法。正是因为这个原因，婚姻家庭指导师（以下

简称婚姻指导师）成为欧美国家的一个重要职业，美国约拥有几十万婚姻指导师，平均

每几百人拥有一名婚姻指导师。让我们一起来关注婚姻生活，让婚姻指导师帮你拆除婚

姻地雷。 
  近年，中国各地的情感婚姻评估咨询中心蓬勃兴起；《婚姻法》的修订，预示情感

婚姻咨询与法律援助的市场需求已快速增长。人民生活质素的普遍提高，工作与生活压

力的日益增强，越来越多的人在重视身体健康的同时，对情感维护和家庭维护变得日益

重视，因为它已严重影响到人们的日常工作、学习与生活。 

    ■有多少婚姻可以拯救 

  超过半数的人存在不同程度的恐婚、外遇、离婚、单亲、再婚、争吵、暴力、工作

与经济、孩子与教育等情感问题的困惑。爱与婚姻已成为困扰现代人心理的最主要因素

之一。到心理咨询中心来寻求帮助的家庭，大部分是婚恋问题。这也是一个普遍的比

率，全国乃至全世界的心理咨询也是如此。无论在哪里，婚恋是让我们最头疼的头号问

题之一。 
  “超过半数的离婚离错了，”一名处理离婚诉讼的律师坦言，“如果我懂婚姻心理

学，能帮他们更合理地处理问题，那么一大半的离婚官司不至于离婚。但是，我不知道

如何拯救这些破碎的家庭，我只能从法律的角度帮他们更合理地结束婚姻这个契约。” 
  “不止律师不懂婚姻心理学，我们多数人也不懂。”心理咨询中心的咨询师很遗憾

地说，“我们会花十几年的时间接受科学知识的教育，我们会花大量的精力去掌握成功

的技巧，但我们很少会花时间去学习爱与婚姻的学问。” 

    ■我国婚姻指导师培养计划已启动 

    我国也启动了婚姻指导师的培训计划。 
  全国妇联和中国国家婚姻家庭协会今年2月正式推出了婚姻指导师的资格培训计划。

婚姻指导师必须掌握心理学、婚姻与家庭学、婚姻法等相关的知识。考试合格后颁发中

国妇联人才开发中心《婚姻家庭指导师研修证书》，中国国际婚姻家庭协会（IMFA）
《婚姻家庭指导师国际注册证书》。一式双证，并登录在中国妇女网、中国国际婚姻家

庭协会网注册证书查询栏中。对证书进行网上查验，获得注册证书的学员可以直接申请

成为中国国际婚姻家庭协会会员。 
  参与上海婚姻指导师培训的张教授说：“我们关于婚姻的知识主要是从原生家庭自

动继承来的，而不是主动学来的。但是，这些继承来的知识有着很多雷区，而婚姻指导

师的一个主要工作就是帮助扫除这些雷区。”  



 

来源：http://www.jfdaily.com.cn/gb/node2/node4085/node4141/node43082/userobj
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