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丁华：加强大学生感恩教育

作者：丁华 阅读：231 次 时间：2007-5-9 来源：光明网

     感恩教育是教育者运用一定的教育方法和手段，通过一定的感恩教育内容对受教育者

实施的知恩、感恩、报恩和施恩的人文教育，是一种以情动情的情感教育，是一种以德

报德的道德教育，也是一种以人性唤起人性的生命教育。对当代大学生实施感恩教育，

对提高他们的道德修养、促进个体的自身发展、增强社会的信誉度 等具有重要意义。 

  和谐社会呼唤感恩教育  

  实施感恩教育有利于提高大学生的道德修养。感恩是社会上每个人都应该有的基本

道德素质，是做人起码的修养，更应是大学生必备的基本道德素质。作为一个接受过高

等教育的大学生应该懂得什么是感恩。当代大学生基本上出生于20世纪80年代，他们所

接触和感受到的多是经济社会中个人的存在价值，而对“知恩图报”等中国的传统美德

缺乏足够的认识，因此经常表现出以自我为中心的行为倾向，把社会和他人对自己的关

怀和帮助看成是理所当然的事情。因此，应该通过向大学生进行传统的感恩思想教育来

引导和提升大学生的感恩意识，让他们自觉自愿地接受和发现生活中的美好事物，以感

恩的心态回报社会和他人对自己的关怀呵护，并使感恩成为自己做人的基本准则。  

  感恩教育有利于提高大学生的人文素质和社会适应能力。人文素质的高低直接影响

大学生走上工作岗位后适应社会的能力，也是决定大学生综合素质的重要因素。感恩是

传统美德，是真善美的行为，是人文素质的重要内容。知道感恩的人一定是讲道德、讲

诚信的人，他们在为人处事方面肯定会赢得人们的信任和尊重，因而成为受社会欢迎的

人，容易获得承担一定责任的工作和岗位，从而得到相应的锻炼迅速成长起来，适应社

会的能力大大增强。  

  感恩教育有利于提升大学生感恩母校和他人的意识，增强回报社会的责任感。近年

来，有不少贫困大学生依靠社会资助和国家助学贷款完成了大学学业，但其中一些大学

生毕业后对国家的助学贷款不予偿还；有些大学生对学校催交学费和贷款表示不满甚至

因此憎恨母校；有些大学生毕业后在工作岗位上获得出国深造的机会，学成后却毁约不

回单位工作；有些企业为到本单位工作的毕业生垫付了所欠学费，然而工作一、两年

后，学生跳槽时却义无返顾，甚至不还企业为自己垫付的学费。这些现象充分说明感恩

教育对增强大学生认识社会和回报社会的重要作用。  

  在实践中实施感恩教育  

  教会学生识恩、知恩。在现实社会中，凡是具有爱心的人都是施恩不图报的人，他

们处处为别人着想、以国家利益和民族利益为重，他们是真正推动社会进步的力量。  

  加强传统美德教育，让学生懂得知恩图报。通过传统美德教育，使大学生不但自觉

感恩报恩，而且唾弃现实生活中那些“知恩不报”或“恩将仇报”的行为，这无形中对

良好社会风气的形成具有促进作用。大学生对父母的养育应怀有感恩之心；大学生对师

长的教诲应有感恩之意；大学生对社会的救助应存有感恩之情。  

  以“八荣八耻”为切入点，开展丰富多彩的感恩教育活动，提升大学生感恩意识。



 

河北省燕山大学为了深入贯彻和落实胡锦涛总书记关于社会主义荣辱观的重要论述，切

实加强学校学生的思想教育工作，提高学生的道德水平，促进学生身心健康发展，营造

有利于学生健康成长的良好氛围，学校党委学工部下发了《关于举办“知荣明耻尚德修

身塑造健康人格”系列活动的通知》。环境与化学工程学院开展了以“孝亲、敬师、爱

校、报国”为主题，以弘扬中华民族传统美德为内容的一系列感恩教育活动，旨在唤醒

大学生的感恩意识，使大学生对父母感恩、对生活感恩，对一切给予过自己帮助的人感

恩，进而增强大学生对自己负责，对父母负责和对社会负责的责任意识，进一步促进人

与人、人与社会、人与自然之间关系的和谐。并在本院活动开展的基础上向全校发出了

倡议书，开启了整个学校以感恩活动为主题的传统美德教育活动的序幕，得到各学院的

积极响应。  

  构建社会主义和谐社会，需要数以千万计的专门人才和一大批拔尖创新人才。大学

生无疑是构建社会主义和谐社会的主力军，然而在建立社会主义市场经济的今天，对如

何找到待遇好的工作、如何享受生活成了众多大学生关心的热门话题，而对于如何承担

责任、奉献社会他们却很少涉及。一些人总是抱怨他人和社会对自己的“亏欠”，却不

想自己给予了他人和社会什么。一些大学生为了虚荣心，不愿谈及受过国家和他人的资

助。大学生只有具有崇高的理想信念、良好的思想道德素质、强烈的责任感和无私的奉

献精神，只有对家庭、他人和社会常怀感恩之心、常留感恩之意、常存感恩之情，才能

促进整个社会的和谐发展。和谐社会不但是人与自然的和谐，更是人与人的和谐。生活

在社会大家庭里的大学生们，受到许许多多恩泽，有国家的培养，大自然的给予，父母

的养育，师长的教诲，亲友的关爱，他人的服务，陷入困境时好心人的救助等等。大学

生只有学会感恩，才会少些抱怨、仇恨和对抗，多些宽厚、友善和快乐；才会对生活寄

以希望，对别人施以爱心，对工作怀以敬意，对社会予以回报；才能在社会中与人和谐

相处。怀感恩之心，行报恩之举，应当成为每个大学生的行为准则。我们应该通过感恩

教育，树立起知恩图报的社会风范，让这个世界充满友爱，以期实现人与自我，人与社

会，人与自然的三大和谐，进而升华我们的人格魅力，辉煌我们的民族精神。在构建和

谐社会的今天，加强大学生的思想道德建设，不断加强感恩教育，是建设社会主义精神

文明和构建社会主义和谐社会不可或缺的重要方面。 
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