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陈向：医学伦理与人的尊严

作者：陈向 阅读：380 次 时间：2006-8-20 来源：人民网

     医学伦理学起源于古希腊。著名的希波克拉底誓言就把医生的道德责任归结为绝不能

伤害病人，而隐藏在这一道德规范之后的是伦理学上的功利主义。根据功利主义，如果

一个行为能够创造更多的利益(或者造成较少的伤害)，那就是道德的行为。这是一种很直

观的道德反思。但是，功利主义有它的先天缺陷。由于不考虑利益如何分配，对功利的

追求有可能会牺牲公正。一个行为有可能会创造最大的功利，但是它不一定是公正的。

根据功利主义，医疗政策中很多公正的做法，如把适当的资源用到老年病和慢性病的防

治，都会变得不合理，因为它们不能创造最大的功利。所以，有道德责任感的医生不能

仅仅考虑功利。人的尊严，具体地说，病人的尊严，应该成为医学伦理学的一个重要的

考量。 

  现代医学伦理学中的自主原则 

  人的尊严这个概念可以追溯到十九世纪德国哲学家康德。康德对道德规则的分析始

于一个基本问题:人和动物的区别在什么地方？在康德看来，人和动物的区别在于人有内

在价值而动物只有外在价值。在商品社会，任何东西都有价值。一瓶水卖一块钱，这是

它的价值。但是这个价值是人们根据需要而给它定的，康德把这种价值称为外在价值。

人也有价值，在商品社会人们往往把一个人的收入等同于这个人的价值。这也是外在价

值。但人还有一个很大的特点，这就是人不光可以给其他事物甚至其他人定价值，人也

可以给自己定价值。康德把这种价值称为内在价值。现代人的一个通病，就是成天抱怨

说老板给的钱少了。为什么我们会有这样的结论呢？要得出老板付的工资少了这样一个

结论，我们首先得对自己真正的价值有一个判断。知道自己值多少，然后将老板定的外

在价值和自己定的内在价值相比较，才能得出公平或是不公平的结论。要判定自己的内

在价值，需要经过一个复杂的思维过程，也要求主体拥有发达思维能力。一般而言，我

们需要理解自己的目标、自己的能力，现存的条件，目标和现存能力及条件的差距，经

过一系列的逻辑推理，我们才能判定自己的价值。康德把这种判定内在价值的能力统称

为理性思维能力。所以，人和动物的区别也可以归结为人有理性思维能力而动物没有理

性思维能力。 

  尊重人，在康德看来就是尊重这种理性思维能力。人有理性思维能力，会进行合理

的判断，所以我们要让他自己作判断，而不是替他作判断。所以，对人的尊重，就是永

远把人(包括他人与自我)当做一个具有理性判断能力的主体，而永远不将人仅仅当做一个

手段为我所用。这就是康德所说的道德的最高原则。受康德的影响，现代医学伦理学不

仅考虑利益，更考虑人的尊严。由此产生了现代医学伦理学中的自主原则——凡有理性

思维能力的人都有权作自主决定。 

  自主原则的要旨，就是尊重病人和实验对象的自主权。病人和实验对象是人，他们

有理性思维能力。是否接受一个治疗方案，是否参与一个医学实验，应该完全由病人或

实验对象自己决定。医生不能替病人或实验对象做任何判断，更不能以任何方式强迫他

们接受治疗或参与实验。更重要的是，为了让病人或实验对象能作出合理的决定，医生

有道德上的责任为病人或实验对象提供所有相关的信息。所以，自主原则要求实施知情

同意这一具体政策。 



  知情同意政策 

  顾名思义，知情同意这一政策包含两个方面。首先是知情，医生必须诚实地为病人

或实验对象提供与治疗方案或医学实验相关的信息。这些相关的信息包括治疗方案或医

学实验的真正目的，接受这些治疗方案或参加这些医学实验的好处和可能的伤害。医生

还必须让病人或实验对象了解，除了接受这些治疗方案或参加这些医学实验之外，还有

什么别的选择。对他们的疾病(医学实验的对象往往也是病人)还有其他什么样的治疗方

案，那些治疗方案治愈的几率是多少。了解这些情况以后，病人或实验对象才能作理性

的判断。而且，给病人或实验对象提供的信息还应该以恰当的方式来表达。绝不能只给

病人或实验对象提供一堆在专业杂志上复印下来的技术文献。相关的信息必须翻译成病

人或实验对象可以理解的语言，不然的话就远离了知情的原意。 

  知情同意的另一个方面，就是医生必须取得病人或实验对象的同意。具体的说，医

生必须让病人或实验对象在知情同意书上签名。这种同意，必须是病人或实验对象完全

自主的决定，而绝不能是某种有形或无形压力下的产物。所以，当病人或实验对象属于

社会某个弱势群体，例如儿童、老人或低收入阶层，知情同意的操作需要十分慎重。由

于他们的社会地位，弱势群体往住受到更多有形或无形的压力而无法完全自主地作决

定。例如，医学实验付给实验对象的微不足道的报酬有可能成为低收入者参加实验的主

要原因，经济上的压力就有可能影响低收入者在是否参与一个医学实验这一问题上的自

主决定。所以，如何让弱势群体在不受外界压力的情况下自主地作决定变得十分重要。

另外，知情同意书绝不能理解为合同，知情同意书不是商业行为中的契约。在商业行为

里，一个人一旦签了合同，他就得履行责任，不能反悔。但一个人签了知情同意书，他

可以反悔。知情同意的本意是要尊重人的自主权，病人和实验对象有权同意，有权不同

意、有权先同意后不同意、有权反悔，这些都是他们的权利。情况每天都在变化，一个

病人根据他今天的身体情况觉得还可以接受这个治疗方案，但明天他的身体情况变了或

者他的家庭关系变了，他觉得这个治疗方案变得不可接受，这些都是合理的判断。所

以，知情同意书中必须明确规定病人或实验对象有权在任何时候改变决定，中止或退出

治疗方案或医学实验。 

  贯彻知情同意的三条途径 

  知情同意是基于人的尊严这一道德理念，而从道德理念到人的行为有一个很大的距

离。如何才能把道德理念变成人特别是医务工作者的自觉行为？一般而言，有两种不同

的途径。一是把道德理念内在化，即通过教育把道德理念变成人良心的一个部分，这样

我们就会自觉自愿地根据道德理念来行事。这是一种最理想的途径，但是很难操作，因

为没有一种方法可以保证把道德理念变成良心的一个部分。 

  另外一个途径是把道德理念外在化，就是把道德理念变成法律，强迫人们执行。例

如，我们可以把知情同意提升为法律要求，明确规定违反知情同意就是对病人或实验对

象权益的侵犯。外在化的好处是能保证道德理念变成人的行为，但并不一定能反映道德

理念的本意。如果执行知情同意仅仅是为避免法律上的麻烦，那就完全违背了知情同意

的本意。知情同意的要旨是对他人的尊重，而不是自保。 

  在道德理念内在化和法律化之间还有第三个途径，那就是把道德规范变成某一个行

业所接受的准则，通过同行的相互监督，使道德理念变成人的自觉行为。例如，我们可

以要求所有医学实验，所有实验性的治疗方案都需要经过同行之间的评议与审阅。具体

的操作就是在各个医院、研究所、大学中建立独立的审阅委员会，要求所有的实验方案

(包括实验性的治疗方案)都必须首先呈送所在医院、研究所或大学的审阅委员会，只有得

到审阅委员会的批准后这些实验或治疗方案才能实施。我们可以用这样的方式，通过同

行之间的相互监督，来实施知情同意的这一政策，最后来贯彻人的尊严的这一道德理

念。这是一种通过同行互相磨合、互相批判、互相牵制来实现道德诉求的做法。 



 

  同行的相互监督是否有效，如何挑选审阅委员会的成员是一关键。一般而言，审阅

委员的成员应由专家组成。而且，成员不应该固定，而应该根据每个案例、每个实验计

划来调整。例如，要审阅一个基因工程方面的实验计划，委员会里就一定要有遗传学

家，而要审阅一个外科的案例，就一定要有外科专家。如果实验对象是弱势群体的话，

委员会里还应该有能够理解弱势群体的专家。如要审阅一个以儿童为对象的实验计划，

委员会里必须有儿科专家或儿童心理学家。审阅委员里还应该有非专家的代表，例如社

区的代表，人文科学的代表，法律专家，以及行政管理人员的代表等等。 

  作者系美国加州路德大学终身教授  

来源：http://theory.people.com.cn/GB/49154/49156/4670305.html 
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