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许启贤（中国伦理学会常务副会长、中国人民大学教授）   

 

 

 

  《纲要》从我国现实出发，对公民的整个社会道德、社会公德、职业道德、家庭美德都提出了很多具体规范，特

别提出了基本道德规范。现在的问题是，如何使这些规范内化为每个公民自觉的道德行为。否则，道德规范再多、再

好，也是无用。   

 

   道德内化，简单地说，就是社会对人们提出的各种道德要求转化为个体的道德品质和道德行为。道德内化实际上

包括三个重要的环节：一是客观的社会道德规范，公民通过教育和学习，在思想上和心理上产生认知和认同，进而掌

握这些道德规范的知识和要求。二是公民在社会不同的价值观念和善恶观念冲突中，学会道德判断，学会道德选择。

三是公民积极参与社会道德实践，做出由内而外的、发自内心的、自觉自愿的道德行为。可见，道德内化实际上就是

公民个体学习道德、认同道德、积极参与社会道德活动，并使自己品德不断完善的过程。   

 

   但是由于公民个体性别、年龄、智力等方面存在着差异，加上各自成长的环境和经历各不相同，所以，道德内化

的程度、效果并不一样。当前，我国公民在道德品性和行为方面，有的表现很好，有的表现一般，有的表现不好，说

到底是和他们自身道德内化的程度、好坏有很大的关系。目前，为了进一步落实《纲要》，真正提高公民的道德素

质，就要结合我国现实社会公民的具体情况，认真研究其道德内化的特点和规律。   
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