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奥古斯丁的《忏悔录》

2006年5月10日    来源:信仰之门   作者:许牧世 

奥古斯丁的《忏悔录》是一篇诗意浓厚的长篇祷文，自始至终以上帝为谈
话对象，向上帝倾诉衷曲。作者在书中所著重的乃是分析自己灵性生活的每一
过程，从幼年到少年，又从少年到成年各阶段的发展情况。在这方面作者很像
一个灵魂解剖家，把灵魂放在上帝的祭坛上，作精密而彻底的解剖，只是所解
剖的不是别人的灵魂，而是他自己的灵魂。作者既然相信上帝乃是洞悉人心、
明察秋毫的神，在上帝面前说话，还有甚麽可隐瞒的？因此，《忏悔录》表现
了作者个人最真实的情感和人格，一点隐讳、一点做作都没有。历代以来均有
著名传记文学作品出现，但是要找出一部不替书中人物文过饰非，不为自己扬
善隐恶的作品，已经很不容易，至於专门以贬责自己，暴露自己罪行和弱点为
内容的传记，奥古斯丁的《忏悔录》也许是基督教文学作品中仅见的一部。  

  《忏悔录》作於主後 397年。全书分为十三册（每册约略等於现
代普通书籍的一章）。第一及第二册叙述他的幼年及童年，忆及童年
时代他所喜爱的一些恶作剧的游戏，所喜爱的下流读物，和对师长及
父母所常表现出的反抗态度。这一切，据作者自述，都使他看出人性
上的败坏。第三册写作者在迦太基的学生时代。这期间他开始对西色
柔（Cicero）的文学作品发生兴趣；常进出於戏院和娱乐场所，同时
也开始接触摩尼教派的人。在往後十年间，摩尼教成为他的宗教，把
他和大公教会的信仰隔离了。第四册写作者已经完成学业，初次在本
乡塔迦斯特城（Tagaste）担任教书职务。这时他有了一个姘妇，二人
同居，并生养一个儿子，这个关系一直继续到他悔改归主之前始结
束。同时他的一位最亲密的朋友去世，他经验了从来未曾经验过的悲
痛。从上面这两件事他感悟到人爱慕相对的善，如情爱或友谊等，往
往超过爱慕那绝对的善上帝永恒的爱。 

  第五册的下半部写他往罗马去的经过：他如何瞒著母亲上船，使
母亲站在沙滩上望著大海悲泣；到罗马後他又如何害了重病，几乎带
著一身罪债死去。第六第七册写作者在罗马及米兰二地情形。这时候
他的母亲蒙尼加（Monica）已跟踪到米兰，和他住在一起。他在米兰
仍旧以教授修辞学为业，也开始研究新柏拉图主义的学说，对这一学
派的思想方法颇有心得。不久他认识了米兰主教安波罗修
（Ambrose），非常钦佩他的品德及学问，所以常去听他证道。 

  这是他接近大公教会的初步。至於他在这时期的生活习惯和从前
并没有甚麽差别，慈母的眼泪、规劝和祷告虽常常击打著他的良心，
然而属世逸乐及一切诱惑却仍然牢牢地支配著他的生活，他内心的苦
闷旁徨似乎是一天比一天严重。 



  第八册也许是《忏悔录》全书最重要的一册，因为这里记载著作
者悔改归主的经过。第九册作者用一大部分篇幅写他母亲的生平。後
世所以能够认识蒙尼加，知道她是历史上最伟大母亲之一，当然是靠
奥古斯丁在这一册中那深刻动人的描写。事实上奥古斯丁的自传到第
九册蒙尼加死後已经结束。 

  第十至十三这四册中，奥古斯丁不再写个人的事迹或灵性经验，
却用全部篇幅讨论哲学和神学问题。 

  有人因此批评奥古斯丁行文之突然转换方向，对全书结构上说，
未免不够严密。其实奥古斯丁从开始就无意把《忏悔录》当作一部个
人自传，他的目的是在追寻自己思想上、信仰上，和灵性生活上每一
改变的痕迹。到了他悔改归主，加入大公教会，他知道他的灵命已经
坚立在磐石之上，也就是已经到达了他所追求的终点。从此以後，从
第十册开始，他愿意把他的信仰织为一神学系统，贡献给当代及後世
教会。 

  作者在悔罪中特别著重於分析青年期的犯罪心理。他诉说自己十
六岁时的放浪行为：有一天晚上他约同一群喜欢滋事的顽童偷进邻家
果园，把园中梨树的梨子都摘光了，满载而出。他们这样做并不是为
著想吃梨子，却是把偷来的都拿去喂猪，以此为乐。他在这里向上帝
倾诉说：主啊，你知道我的内心，我犯罪不为别的，只是为了罪的本
身。罪恶如同污泥，而我却爱它我的灵魂极其卑下，情愿挣脱了你的
掌握，向毁灭的路走去。实在说，除了羞耻本身之外，我并不想从羞
耻的行为去得到甚麽… …我也知道，如果是独自一人，我决不去做这
类恶事，我喜欢有犯罪的夥伴，更高兴集体的犯罪行为… …当有人发
出“大家动手，一齐干吧”的号召，不争先去做恶事就觉得羞耻！奥古斯
丁这段话表现了他对人类罪性有多麽深刻的透识！ 

  奥古斯丁於公元383年离开北非前往罗马。第二年应聘往意大利北
部名城米兰去。在米兰逗留的时间虽短暂，然而对奥古斯丁来说，也
许是他一生中最重要的一段时间。灵性与学问同样卓越的安波罗修主
教给他的影响很大。此外，在米兰他常跟好友阿理培修（Alypius）在
一起，讨论有关大公教会和信仰上的问题。阿理培修灵性上的光景和
奥古斯丁颇相似，二人心中同有剧烈的争战，一方面渴慕属灵真理，
另一方面又深觉自己信心脆弱，一切的挣扎似乎都没有效果。直到386
年夏季某日，奥古斯丁在花园中得到了类似保罗在大马色路上的经
验，他才完全改变过来。请听他的自述：当我从灵魂深处把往事一一
搜寻出来的时候，好像有一阵极坚强的风暴从心头卷起，并带来了骤
雨般的眼泪。我连忙从阿理培修身旁走开，因为我想独自痛哭一阵是
比较适合的，而且我不愿意因他在场阻碍了我情感的发泄。他似乎也
已经觉察到我那时的情景，因为我好像用哽咽的声音向他说了些甚
麽。他就仍然坐在那里。我走开後情不自禁地仆倒在一棵无花果树
下，眼泪像泉水涌出，作为献给你的祭物。我向你哀诉说，“主啊，要
等到几时呢？要等到几时呢？难道你的忿怒永不止息麽？求你不再记
念我过去的种种不义，因为它们还牢牢地抓住我。几时呢？主啊，为
甚麽不在今天，不在这个时候拯救我，除去我一切的罪污呢？” 

  我口中喃喃念著这几句话，心里忧伤痛悔到了极点。 

  忽然我听见邻近屋中有儿童的声音反覆说著“拿起来念！拿起来
念！”起初我以为是儿童们游戏时唱的诗句，然而却是记忆中未曾听见
过的。我连忙停止哭泣，站起身来，心想这必定是从你来的命令，要
我打开圣经，读那最先接触到的章节。我曾听说安东尼因为读了福音
书所载“去变卖你所有的分给穷人，就必有财宝在天上，你还要来跟从
我。”那一段话而受了感动，改变成新造的人，归在你名下。於是我赶
快回到原来和阿理培修同坐的地方，因为我在那里留下一本圣经。我
立刻拿起圣经，念最先看到的经文：“不可荒宴醉酒，不可好色邪荡，



不可争竞嫉妒，总要披戴主耶稣基督，不要为肉体安排，去放纵私
欲。”（罗13：13～14）我不愿意再念下去，也实在无此需要。念完了
这一段，似乎有一道光照射到我心中，把所有疑虑的暗影一扫而空。 

  奥古斯丁於387年复活节由安波罗修施洗，正式加入教会。 

  前面说过《忏悔录》全书的体裁是一篇祷文，作者以上帝为说话
的对象。所说的无论甚麽事，或甚麽问题，都没有离开过跟上帝的直
接关系。他对上帝发出的感谢和颂赞也几乎都是优美的散文诗，对宗
教文艺方面的影响，不下於对神学思想的影响。现在我们译介第九册
的一段，作为本文的结尾：主啊！我是你的仆人… …我是谁呢？我是
甚麽东西呢？有甚麽邪恶不能在我的行为中找到？即使是在行为中找
不到的邪恶，也都会在我的语言和意念中找到。可是主啊，你是圣善
和仁慈的，你的臂膀把我从死亡的深渊救拔出来，且从我心灵深处把
一切的败坏都清除了… …能够从过去愚拙的享乐中释放出来是何等快
乐的事。从前我所怕失掉的，现在却以能够除去为至乐。你已经替我
清除这一切了，你已经进入我心中，使我尝到那最真实的甘甜… …现
在我能够像一个小孩子一样向你说话，主上帝啊，你是我的光，我的
富足，我的拯救 
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jianglbc 于2007-9-12 1:46:03

很好的介绍了内容,不过觉得有的地方不太正确: 上文中说"历代以来均有著名传记文学作品出现，但是要找出一部不替书中人物文过饰

非，不为自己扬善隐恶的作品，已经很不容易，至於专门以贬责自己，暴露自己罪行和弱点为内容的传记，奥古斯丁的《忏悔录》也许是

基督教文学作品中仅见的一部"。 这是不确切的,基督教作品中有很多这样的作品.比如中世纪有个修士赋诗一首言:我的罪过重大啊.圣本

纳德曾经为了自己过多"贪"吃而生自己的气.这样的文章,作品在基督教文学中正是数不胜数,因为找自己的错是基督教徒最根本的态度.所

以奥古斯丁把他的书叫做"忏悔录",因为忏悔是基督徒的一个圣事,在今天还属于东正教徒和天主教徒的信仰行为.其实新教徒也有忏悔的,

比如德国当代著名新教神学家第特.本霍夫也说信教的兄弟姐妹之间要互相听忏悔.天主教叫做:听告解. 

三连 于2006-5-13 9:49:24

文中第二段中"Cicero"有通用的译法,即:西塞罗.当然译法可以很多,但通用的更易被读者接受! 
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