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1949年，西蒙娜·德·波伏娃的《第二性》在法国出版时，在社会上引起两

种极端的反应。“女人不是生下来就是女人，而是后来才变成女人。”波伏娃在
书中提出这个著名的观点，对这句话的进一步解释——女人作为妻子和母亲的命
运，是男性硬安在她们头上，用来限制她们的自由的——震动了很多人，也包括
教皇。梵蒂冈把它列为禁书，而女性主义者则奉为至宝。书在法国上架第一周就
卖出2万本，完全超出了一本哲学著作的预期的销量，迄今，它的法文版累计销量
已超过300万册，英文版、俄文版、日文版与德文版的销量也以数百万计。 

到1990年代，这部书传到我国的时候，时间已证明它是“女性主义的奠基
石”，这样的评价把这本书捧到一定的高度，也很容易把一般读者吓着。然而不
像它的名字，有时感觉像是看《国家地理》杂志，有很多生动且活泼的内容。波
伏娃首先从动物的性生活讲起，从蜜蜂和鱼讲到哺乳动物和人类，讲到男女先天
性的差异——“女人的甲状腺比男人发达，内分泌紊乱影响了交感神经系统，所
以神经与肌肉的控制会失常，这种不稳定性与缺乏控制，构成了女人唯情论的基
础。” 

书分上、下两卷，上卷是它的理论框架。从生物学常识到弗洛伊德精神分析
学和历史唯物主义的妇女观，从游牧民族的女人到母系社会、父权社会的女人，
再到18世纪贵族社交圈，大革命后至她写作本书时女人社会地位的变化及其根本
原因，还有文学作品中男作家对女性的态度。在第二卷中，她描述女人是怎样从

回顾《第二性》


