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现代化和全球化过程中的儒学复兴 
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作者：郭沂     

在中国近代史上，梁启超首先将清代称为“中国之文艺复兴时代”，后来胡适等又把五四新文化运动称为文艺复兴。

这两种说法影响都很大，而五四文艺复兴说尤甚。除此之外，还有各种各样以文艺复兴比附中国思想文化运动的说

法。然而，中国历史上是否存在一个类似欧洲文艺复兴的时代?如果存在的话，它到底应该是那个时代?中国文化正处

在一个转型时期，对于这类问题我们不能不保持清醒的头脑。 

一、何谓“文艺复兴” 

“文艺复兴”是欧洲在经历了被称为“黑暗时代”的中世纪以后，以重新发现并复兴古典文明为表现形式的一场反封

建反神学的文化运动，其最普遍、最基本的理念是人文主义，整个运动可以看作人文主义对宗教的反动。所以，文艺

复兴有其特定的含义。一般意义上的学术文化复古不是文艺复兴，一般意义上的学术文化引进也不是文艺复兴。“中

国的文艺复兴”这个命题如果能够成立，那一定意味着中国曾经有一个人文主义传统，由于某种原因被中断，而在新

的形势下有得到复兴。 

二、中国的人文主义传统 

看来，在探讨中国的文艺复兴之前，必须对中国传统的宗教、人文主义及其演变有一个大致的了解。 

如果可以用宗教、人文主义这些概念来分析中国思想的话，就不难发现，中国的宗教和人文主义传统都源远流长，而

夏商周三代的宗教和人文主义正是后来儒家、道家等产生的思想背景。我以为，孔子对它们的取舍，已经基本决定了

儒学乃至中国传统思想的性质。 

提起中国传统宗教，人们自然会联想到道教和佛教。然而，牟钟鉴教授发现，除此之外，中国历史上还有“一种大的

宗教一直作为正宗信仰而为社会上下普遍接受并绵延数千而不绝”，这就是中国宗法性传统宗教或原生型宗教。牟教

授指出： “中国宗法性传统宗教以天神崇拜和祖先崇拜为核心，以社稷、日月、山川等自然崇拜为羽翼，以其他多

种鬼神崇拜为补充，形成相对稳固的郊社制度、宗庙制度以及其它祭祀制度，成为中国宗法等级社会礼俗的重要组成

部分，是维系社会秩序和家族体系的精神力量，是慰藉中国人心灵的精神源泉。”[1]我认为，中国宗法性传统宗教

的发现和提出，是对中国思想史研究的重要贡献。 

早在中国跨入文明时代之初，也就是三皇五帝时期，中国宗法性传统宗教就已经形成了，并成为后来夏商周三代的国

家宗教。秦始皇统一中国以后，尽管此教在形态上发生了某些变化，但其基本特点没变，其国教的性质也没变。可以

说，在满清覆灭之前，它一直是中国人的主流宗教。 

相对而言，中国传统人文主义的形成就晚得多了，时当殷周之际。 

王国维先生率先提出，殷周之际中国文化发生过一场巨大变革，后来学者们普遍认为那是一场宗教改革运动。我则以

为，它首先是一场宗教批判运动，人文主义运动，然后才是一场宗教改革运动。 



以文王、周公为代表的周初文化精英由殷之代夏、周之代殷的历史，对传统宗教进行了一次深刻、彻底的反思，终于

发现并非“天命不僭”，而是“天命靡常”， “惟命不于常”，甚至“天不可信”。至于夏、殷两代的废替，皆因

“惟不敬厥德，乃早坠厥命。”原来，社会发展变化的最终根据，并不是神秘莫测的天命，而是人的德行。摒弃天

命，注重人事，显然是对传统宗教的根本否定和彻底批判，标志着中国人文主义的形成。 

不过，在这同时，文化精英们又巧妙地将这些人文主义成果纳入宗教的体系之中。周公提出“皇天无亲，惟德是

辅”，主张“以德配天”。在这里，天仍然是人格神，只不过能够根据人的德行扬善罚恶而已。另外，周公还制定了

一整套祭祀礼仪制度，用人文主义成果来强化宗法性传统宗教。这一切都意味着宗教改革。  
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[1] 牟钟鉴：《走近中国精神》第243页，华文出版社1999年版 

周公等文化精英们之所以一方面进行宗教批判，开创人文主义，另一方面又将人文主义纳入宗教，进行宗教改革，大

概是由于宗法性传统宗教一直作为国教具有巨大的影响力和教化功能，也就是说他们是出于社会、政治、信仰等方面

的考虑。 

这样就形成了一个奇特现象，在周初以后的思想界，宗教和人文主义合为一体，共同组成了主流意识形态；或者说宗

教和人文主义一体两面，分别扮演着不同的角色。关于这个特点，相传文王所作的《周易》一书表现得最为明显。从

马王堆帛书《要》篇得知，孔子早已发现《周易》的内容包含三个层面，即赞、数和德。其中，赞和数属于宗教，德

属于人文主义。 

德国哲学家雅斯贝尔斯提出的轴心文明时代的根本特征是什么?过去的看法是，它是以对超越的向往和超越实体的出

现为典范的。不过，最近犹太思想家鄂尔堪纳对这一提法作了修正。他认为，第二序思想的出现，即反思能力的出

现，是轴心时代文明发展的突破。所谓反思能力，即对思想本身进行反思[1]。依此，我认为从殷周之际中国就进入

轴心时代了，而春秋、战国只是中国轴心文明的一个新高潮。 

形上学是哲学的命脉，或者说具有形上学的思想才可称得上哲学，而先秦的形上学便是子贡所说的“性与天道”。以

是观之，西周时期人文主义的核心是一个“德”字。此“德”字不是后来的“德性”，而是“德行”，乃形下概念。

故知当时的人文主义非形上学，则非哲学。 

值得注意的是，从《诗经》、《左传》等文献看，西周春秋之际，人文主义有了实质性的进展，这就是性与天道问题

的提出，或者说人性论和与之相对应的义理之天的形成。人之所以有“德行”，是因为有“德性”，而“德性”是天

所赋予的，这个“天”就是义理之天，它是当时人文主义的最高概念。人文主义的义理之天和宗教的主宰之天相抗

衡，便逐渐拉开了人文主义和宗教的距离，二者所组成的一体也逐渐演变为两体，终于它们都相对独立了。 

尽管如此，由于历史渊源和其它方面的原因，作为两种性质不同的意识形态的人文主义和宗教之间仍有千丝万缕的联

系。二者相互支持，相互补充，相互影响，相互渗透，并导致你中有我，我中有你。就是说，这种人文主义含有宗教

的因素和性质，这种宗教也含有人文主义的因素和性质。在这个意义上，这种宗教可以称为“人文主义宗教”，这种

人文主义也可称为“宗教人文主义”。但是，如果我们因此将这种人文主义当作宗教，并冠之以“人文主义宗教”，

或者将这种宗教当作人文主义，并冠之以“宗教人文主义”，都是不合适的，因为宗教因素之于人文主义，人文主义

因素之于宗教，都居于相当次要的地位，并非主流，故不可以之定性命名。 

以上所述宗教和人文主义两大传统正是后来中国主要思想体系儒学和道家产生的历史背景。那么，儒学和道家是属于

宗教的传统，还是属于人文主义的传统呢?儒学和道家的产生当然标志着先秦人文主义发展的新阶段，这从孔子对



《周易》内容三个层面的取舍已经看得非常清楚。他说：“《易》，我后其祝卜矣，我观德义耳也。……吾求其德而

已，吾与史巫同涂而殊归者也。”[2]如果进一步观察整个儒学和道家思想史的话，就不难发现，儒学和道家无疑是

两千余年以来中国人文主义巨潮的主流。 

如此看来，中国传统思想文化和西方的思想文化迥然不同。在西方，人文主义和宗教是相互对立的，但在中国，人文

主义和宗教之间是相互包容、相互渗透甚至是相互支持的。这种人文主义和宗教一体两面的意识形态自殷周之际开

始，一直到辛亥革命推翻清王朝方告结束，延绵三千年，中间基本上没有中断。所以，在辛亥革命以前，不存在宗教

对人文主义的压制，也不存在复兴古代人文主义的问题，当然就不存在中国的文艺复兴运动的问题了。 
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[1] 参见杜维明《现代精神与儒家传统》，三联书店1997年版第35-36页。 

[2] 马王堆帛书《要） 
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