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哈尼族的天文历法
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[ 摘要 ] 哈尼族的历法基本上是用夏历。每年分十二个月，每月都是三十天。几年一闺。全年只分三季，每季是四个月。“造它”为冷

季，相当于夏历的秋末与冬季；“渥都”为吹风转热之际，约当夏历的春季与初夏；“热渥”为湿热的雨季，约当夏季初秋。日以十二生

肖命名，与夏历的推算方法相同。一日之内时间的早晚，就全靠观察太阳了。也有人把一刻有很多刀痕的木棍置于屋内太阳照射得到地

方，以太阳初照时的情况判断季节的更替，以一日之内的变化判断时间的早晚。但多数的人，往往是依据某一种树木的发芽，某种花儿的

开放和候鸟的到来判断季节的变化。“布谷鸟”就被称为季节的讯号，在布谷鸟快要到来的季节，人们就唱起传统的民歌，传说歌声可以

上达天穹，为布谷鸟带路，把它迎到人间。民间还广泛的流传着它是勇敢的哈尼族青年阿罗专门从天上找来报季节的。 
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       哈尼族的历法基本上是用夏历。每年分十二个月，每月都是三十天。几年一闺。全年只分三季，每季是四个月。“造它”为冷季，

相当于夏历的秋末与冬季；“渥都”为吹风转热之际，约当夏历的春季与初夏；“热渥”为湿热的雨季，约当夏季初秋。日以十二生肖命

名，与夏历的推算方法相同。一日之内时间的早晚，就全靠观察太阳了。也有人把一刻有很多刀痕的木棍置于屋内太阳照射得到地方，以

太阳初照时的情况判断季节的更替，以一日之内的变化判断时间的早晚。但多数的人，往往是依据某一种树木的发芽，某种花儿的开放和

候鸟的到来判断季节的变化。“布谷鸟”就被称为季节的讯号，在布谷鸟快要到来的季节，人们就唱起传统的民歌，传说歌声可以上达天

穹，为布谷鸟带路，把它迎到人间。民间还广泛的流传着它是勇敢的哈尼族青年阿罗专门从天上找来报季节的。古记月份名称习惯依次将

几个月连在一起称说。新年(月)、虫走(月)是节日活动月份，这两个月的第一属龙日先后祭祀“神树”。虫走(月)，哈尼人说，二月初九日

地下的虫儿开始出土活动。烟雾弥漫(月)，做农活月，这两个月是生产繁忙的季节。饥饿消费(月)、枯槁月，这两个月青黄不接，多雨

水，温热，形容枯槁。荞类作物收获，过六月节。七至十月稻谷逐渐成熟，是收获季节。七月稻谷初黄，过新米节，十月五谷归仓，过十

月年。十一、十二月樱花开放，“基着”树落叶。古记月份名称，反映了物候和农时节令。哈尼族用十二生肖记日，依虎、兔、龙、蛇、

马、羊、猴、鸡、狗、猪、鼠、牛的次序，以虎为首，而其计算日子的属相与汉族农历相同。哈尼族纪年以农历十月为岁首；也有的以十

月为岁终，十一月为岁首。前述古记月份名称“新年月”为农历正月，这正如夏历以建寅之月(即通常所说的阴历正月)为岁首。农历使用

寅正，寅即虎。而哈尼人说：人是属虎日生的。还是哈尼族称“哈尼”的“哈”源于飞禽虎豹名称，可见以虎月为正月是符合哈尼族习俗

的。 
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