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独龙族的天文历法
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[ 摘要 ] 独龙族有自己独特的历算法。独龙族人民在长期的生产和生活斗争中，根据自然的变迁，从当年大雪封山至次年大雪封山时称为

一年，称之为“极友”。又把一年划分为十二个时间多少不等的节月。 
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       独龙族有自己独特的历算法。独龙族人民在长期的生产和生活斗争中，根据自然的变迁，从当年大雪封山至次年大雪封山时称为一

年，称之为“极友”。又把一年划分为十二个时间多少不等的节月。  一月，称“阿猛”，意为过雪月，在这一月里，大家休息，个别户

种旱洋芋。  二月，称“阿薄”，意为出草月，山草开始生长，是大量种洋芋的时候。  三月，称“奢久”，意为播种月，开始播种小米、

芋头、棉花等作物。  四月，称“昌木蒋”，意为开花月，桃花开，鹤集中鸣叫，播种完毕。  五月，称“阿石”，意为烧火山月，大量烧

火山，停止下种。  六月，称“布昂”，意为饥饿月，存粮吃光，荒月，大量采集野粮。  七月，称“阿茸”，意为山草开花月，薅草，采

野粮。  八月，称“阿长木”，意为霜降月，山草被冻死，开始收庄稼。  九月，称“单罗”，意为收获月，收获小米、苞谷、稗子、荞

子。  十月，称“总木甲”，意为降雪月，收获完毕，储粮，山巅降雪。  十一月，称“勒梗”，意为水落月，河水降落，找冬柴，砍苦

荞，准备过冬。  十二月，称“得则砍”，意为过年月，又叫“罗奢什腊”，妇女砍活麻、织麻布、跳牛舞。  独龙族的节令并不十分严

格，其播种时间以花开、鸟叫为准。每年春季到来，桃花盛开，“告克拉”鸟鸣叫时，就开始春耕播种。当鸟王“省得鲁都”叫时，播种

一定要完成，因此花开和鸟叫指挥着人民的生产。每一个月也没有30天的概念，月大月小相对而言。一般“过雪月”很长，有时超过2个

月。粮食歉收时，5月份即开始过“饥饿月”。因此，有的独龙人只能说出10个月，有的甚至只能说“热季”、“寒季”。雨多即热季，

下雪即寒季。  新中国成立后，独龙族开始学习先进历法，学习科学种田历已成为民间农事的参考。独龙人民逐步放弃这种原始的自然历

算法，而采用与汉民族相同的历法(夏历)，但民间习惯上仍有“播种月”、“收获月”、“过年月”等说法。一般老年人不大习惯用夏

历，而仍以自然现象的变化作为进行生产的标志。 
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