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鲍鹏山:庄子如何用物质贫穷换来精神自由
（1）  
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文字 〖 大 中 小 〗 ）  

4月30日，鲍鹏山先生第4次来到浙江人文大讲堂，从孟子、老子、孔子，到这回
的庄子，他说：2小时讲庄子难度太大了，平常他是讲两天的。于是和他击掌约定，
下回来讲诸子，讲一天！ 

在暮春时节，听他的讲演是颇具庄子诗意的——兴之所至，挥洒自如；用词比
喻，看似不合常理，细想却颇合逻辑。关于学问，他是这样说的：“我们每个人都是
有局限的，这中间包括认知上的局限。如果你依赖这个人，你就会被他所局限。比如
说这回你依赖我，那么我对庄子的了解程度，就会决定你的了解程度，你就被我约束
了。”在他看来，最好方法是在听了别人的讲座后，自己再去读原著了解。 

庄子是个穷人  

在先秦诸子中，绝大多数人的生活水平和物质条件，都是不错的，他们的身份是
“士”。天子、诸侯、大夫、士，士就相当于现在的公务员了。比如孔子的日子就过
得非常好，孔子说他在鲁国做官的时候，俸禄是6万，食不厌精，有很多贵族的风
气。 

在诸子里面，只有两个人日子过得非常辛苦，一个是墨子，一个是庄子。墨子日
子过得那么苦，是墨子的主动选择。墨子是一个大宗师，有很多学生，他这个学派兼
有宗教团体和军事团体的性质，墨子的学生在外面做官，拿到的俸禄都是要交给墨子
的，墨子过苦日子，是因为墨子有一种观念，认为人只有在艰苦中才能磨练他的品
德，所以他讲究苦行。 

庄子日子过得苦，却是不得已。他穷，和他不愿意出去做官有很大的关系。他一
直待在乡下。先秦诸子基本上都生活工作在城市里，但庄子不愿意去做“公务员”，
他是个体户，所以他日子就过得“吃了上顿没下顿”。 

庄子有一次到魏国去见魏王，但庄子一般是不到城市里去的，也不跟诸侯打交
道。这次为什么去呢？我猜测是因为庄子有一个朋友惠施，此时此刻在魏王手下做国
相，庄子想看一下老朋友，说不定还想跟老朋友借一点钱。既然到了魏国，总要见一
见魏王。庄子当时的打扮是这样的：“衣大布而补之，正緳系履而过魏王。”穿的是
布衣（布衣就是麻布，还不如今天的麻袋），而且这个麻袋还是打着补丁的；鞋子破
了，要用绳子捆在脚上。就这样去见一国之君了。 

这里传达了两个信息：首先庄子很穷，其次庄子对去见魏王看得不是很重，对魏
王毫无敬畏之心。 

梁惠王见到庄子就说了：庄先生，你怎么搞得这么狼狈啊？庄子一听就看不起梁
惠王了。庄子说我这个叫贫穷，不叫狼狈，贫穷只是没有钱，狼狈是没有精神。我只
是没有钱，但我是有精神的。 

物质贫穷换来精神自由 



但庄子的确穷，穷到严重营养不良。是不是他根本就没有机会来改变呢？不是
的。那个时候，士人的地位是很高的，是知识分子的卖方市场，鸡鸣狗盗都能找到工
作。 

庄子有一天在钓鱼，不是在休闲，可能真的是家里揭不开锅了。这时，来了两个
楚国的大夫，请他去当国相：“我们的国君希望把国家大事交给你，让你受累。” 

如果我们把那时候的国家比喻成公司的话，所有的公司里面，最有实力的就是楚
国这个公司，钱最多，土地最广，物产最丰富。就这么一个大公司，世界500强排第
一的大公司的董事长请你庄子去当总经理。 

一个很长时间没有工作、家里穷得揭不开锅了的卖草鞋的人，现在突然可以当总
经理了！如果今天碰到这样的机会，你干不干？我想很少有人能够拒绝。 

可是庄子仍然握着杆子在钓鱼，头都没有回地说了一个故事。他说在楚国的田野
里有一只乌龟，这个乌龟平时生活艰辛，在污泥浊水里奔波觅食。可是有一天楚王把
它请到了宫中，给它吃好的住好的，到要祭祀的时候就把它给杀了，装在精美的盒子
里，放在祭坛之上。如果你是乌龟，你是愿意在楚国的祭坛上呢，还是在水田里待着
呢？“往矣，吾将曳尾于涂中”。 

庄子拒绝了楚王。在庄子看来，政坛比泥水更污秽，也更危险。 

所以，庄子可以说是心甘情愿选择了乡下的贫穷生活，在庄子看来，他用物质生
活贫穷的代价，换来了精神上的自由。人拥有的物质越多，顾忌就越多，而庄子恰恰
是把生活上对物质的要求降到了极限，所以他思想的自由也就升到了极限。 

编辑：胡芮 

宋钘与尹文思想的异同辨析 

无 

   打印本页 |  关闭窗口  

|关于我们| 招聘信息| |联系我们| |友情链接| |相关介绍|免责申明|

 copyright©2006 Power By confucianism®  中国国学网版权所有    蜀ICP备:05026449 


