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中国传统文化与后现代心理应用研讨会召开
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  2013年12月7日至12月8日，由中国科学院心理研究所主办、中国科学院心理健康重点实验室、中科院心理所心理健康促进中

心承办的“中国传统文化与后现代心理应用学术探讨会”在中科院心理所召开。本次大会的主题为：“弘扬传统文化，拓展心理

应用”，旨在推动基于中国传统文化背景下，推动后现代心理学在中国的发展和应用，促进后现代心理学与中国传统文化的融

合。来自美国、加拿大、德国、台湾，以及中国科学院心理研究所、北京大学、清华大学、首都师范大学、中国人民大学、中央

财经大学、北京林业大学，北京航空航天大学、北京中医药大学、上海海洋大学、山东青岛大学、天津大学等20所高校及心理咨

询领域、教育领域约200多名国学文化专家、国际后现代名师、专家学者、后现代心理学爱好者共聚一堂，共同研讨中国传统文

化与后现代心理学应用的发展前景与方向。 

  后现代主义作为后现代思潮，是20世纪由现代工业社会转入“后工业社会”而出现的一种文化思潮。后现代心理学提倡整体

论、建构论、去客观化和或然论，关注个体心理生活的丰富性、复杂性和多样性，提倡合作态度、接受不确定性，创造对话空

间，创造更多可能性。体现了开放的、合作的、对话的、接纳的时代精神，将成为一种值得关注的一种新的心理学取向和范式。 

  中华文明历经了5000年的历史，形成的中国传统文化中，相信天人合一，阴阳调和，道法自然，与后现代心理学有诸多契合

和共通之处。从传统文化思想中汲取营养，将后现代心理学和中国传统文化结合起来，对于深入研究国人心理，对于心理学的中

国本土化研究具有深远的意义。 

  后现代心理学近年以来，受到了广大心理学工作者的极大关注，关于焦点解决治疗、叙事治疗、接纳与承受治疗（ACT）、

合作取向治疗等各种后现代心理学治疗方法的培训班、工作坊更是如雨后春笋般涌现。为了引领更好地培养人才、深入交流，推

动后现代心理学在中国的良性发展，中科院心理所联合中国心理学会青年委员会，中国心理卫生协会大学生心理咨询工作委员

会，邀请后现代心理学各个流派专家代表汇聚一堂，共同探讨后现代心理学的研究与应用发展方向，有着重要的理论意义和现实

意义。 

  在研讨会开幕式上，大会主席、中科院心理所张建新研究员提到当心理科学高度科学化、数据化、理性化，为心理学赢得科

学界的尊重，得到社会认可发挥了重要的历史作用，带来了心理学的繁荣与收获，但同时，过渡理性化、还原论、决定论的思维

范式也局限与束缚了心理学的应用发展。后现代心理学打破传统观念，强调整体论、建构论、去客观化和或然论，关注个体心理

生活的丰富性、复杂性和多样性，为广大心理学工作者提供了一个新的角度，新的参考，具有变革性的意义。 

  中国心理卫生协会理事长马辛教授在致辞中指出，想要真正为人们心理健康服务，促进人们的幸福快乐，光靠咨询治疗技术

是不够的，文化、思想和哲学的元素是我们必须要思考和领会的。后现代心理学各大流派治疗方法具有深厚的社会建构理论、语

境主义理论作为基础，又与中国传统文化深入结合，对于心理咨询师、心理治疗师从事心理咨询与心理治疗工作将发挥重要参考

作用，尤其在大学生心理咨询与治疗领域有着广泛的前景。 

  会议采取了主题报告、分论坛专题报告、嘉宾论坛和学术论文交流等多种形式，让广大后现代心理学爱好者在丰富多彩、形

式多样的氛围中，感受了后现代心理学的魅力，体会到了中国传统文化中的博大的心理学思想。 

  大会秘书长、中国科学院心理所心理健康促进中心主任史占彪教授提到，本次学术研讨会依托中国科学院心理研究所的学术

平台，得到了中国心理学会、中国心理卫生协会、国内知名国学专家、国际后现代心理学同行及社会各界的高度重视和热切关

注，实现了三个突破和创新，首先实现了后现代心理学和中国传统文化的深入对接和融合，其次实现了后现代心理学思潮中叙事

疗法、焦点解决、合作取向、接纳与承受疗法、系统排列的同场对话和互动，三是实现了现代科学心理学、后现代心理学之间的

契合与交汇。这些开创性的研讨必将对后现代心理学在中国的研究、应用和科普推广产生深远的影响，对“压力山大”、“非常

5+2”、“白加黑”的大众心理提供更多的心理学层面的反思、提升和支持，推动人们更多地以接纳的态度、合作的精神、对话

的方式，承受发展的不确定性，创造无限的可能性，活出率真、自然、阳光的本性人生！ 
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