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陈智，男，中共党员，副教授，高级心理咨询师，现任四川大学应用心理与心理健康教育研究所所长，西

南财经大学培训中心特聘讲座教授，四川大学演讲与交际协会专业指导老师，四川大学心悦心理咨询学会专业

指导老师，四川大学青年心理交流协会专业指导老师，中国教育学会全国中小学心理健康教育专业委员会会

员，中国心理学会学术委员会会员，中国人民解放军西部战区空军特聘心理工作顾问。2003年12月获四川省教

育厅颁发的高校心理健康教育教师资格证书。

研究方向：马克思主义哲学、心理咨询与心理健康教育

主讲课程：《马克思主义基本原理概论》、《中国近现代史纲要》、《心理咨询》、《时间与情绪管理》

等

咨询特长：擅长压力与情绪管理、职业倦怠、管理沟通、个体成长、人际关系、青少年心理、婚恋、家庭

教育、职业生涯规划等方面的问题咨询。

科学研究：著有《社会主义若干理论问题研究》（合著）、《马克思主义基本原理学习指导》（参编）、

《心理咨询——实用咨询技巧与心理个案分析》（独著）、《人力资本管理中的测评技术》（合著）、《职业

生涯设计与人生发展》（合著）等多部专著，先后独立承担或主持四川大学横向课题30多项，发表论文20余

篇。

主要获奖：四川大学“青年骨干教师奖”（2008年），四川大学“抗震救灾先进个人”（2008年），四川

大学“课堂教学质量优秀奖”（2012年），四川大学“最受学生喜爱的文化素质课教师”称号（2012年），四

川大学十佳社团指导教师奖（2013年），四川大学“最受学生喜爱的文化素质课教师”称号（2014年），四川

大学十佳社团指导教师奖（2015年），四川大学“课堂教学质量优秀奖”（2017年）。
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