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摘要：近五年来，中国知识分子平均死亡年龄约为53岁。关键原因就是，我国普遍忽视身体教育。这

其中既反映数千年来人们对待身体的轻视和否定，也说明过去一直以牺牲身体为代价的“读书做官，光宗跃

祖”的教育传统迄今依然在起作用。要想改变这种状况，既需要倡导理性论者“体美智三统一”的教育模式

和实用论者的身体教育学，也要立足后现代身体观，重新认识生命和身体对于人生与社会的决定性意义；要

将高于知识、甚至真理和正义的身体、兴趣与能力置于人性化教育中的最高位置。 
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不能否认现代教育是十分贴近现实、讲究实际、追求功利的教育。但也正因

如此，现代教育往往陷入现实性与合理性、实践性与理论性、功利性与真理性，

以及生命与精神的矛盾中，使原本是教书育人、兴贤育才、长善救失、胜理行

义、使人成其为人的教育日益发生异化，不是培养人，而是践踏人。特别是伴随

20世纪以来，物质主义、权力主义、实用主义和“虚假主体化”的甚嚣尘上，教

育，尤其是那种日益异化为规训性和惩罚性活动的教育形式也就逐渐成为远离人

的固有本性，也即远离人的自然本性、肉体本性和精神本性的东西。 

论“体美智”一体化的教育理念


