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摘要：不能把人的认知都归功于大脑，无视身体和身体思维的认知价值。其实正是人的身体结构、身体欲

望、身体行为、身体意向、身体爱好、认识冲动、好奇心、求知欲、潜意识、自由意志、身体场、知觉场，

以及在此基础上形成的“身体思维”或“身体智能”，一起构成认知的源泉和机制。因此身体思维才是大智

慧，才是一切认识、文化艺术、科学技术的起点；才是获得知识、成就事业、完善人性、推进人类发展的基

础。 
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虽说，大脑是人的思维器官，没有大脑就没有人的智慧和认识，但同样显而易见的是，不仅单独的大

脑不能从事任何认知活动，就像手离开人体只不过是一块死肉，任何精巧的技艺都将丧失，而且正是身体的

整体性活动决定着人的全部生存和认知。自古以来，人类文明所展示的全部丰富性、多样性、生动性、复杂

性和发明创造性，归根结底都是源自具有无限创造潜力和无限的演变与延异功能的身体。正是身体给那些来

自抽象的概念和逻辑形式的字词提供更为丰富的反馈、内涵和意义；也正是身体使人们能够进入或能够感受

一种难以想象和难以表达的复杂的场景或境地。身体所知道和感受的东西是无比的丰富多彩，它常常使得语

言显得是那样的贫乏、枯燥、干瘪和无能为力。尤其是文学创作和艺术创新，包括音乐、舞蹈、戏剧、杂

论身体思维（body thinking）


